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LokLF; dk vewY; lzksr& ekuo ew= 

 MkW- papyey pksjfM;k 

 ekuo ‘kjhj vius vki esa ifjiw.kZ gksrk gSA blesa vius vkidks LoLFk j[kus dh {kerk gksrh gSA izd`fr ckyd ds 

tUe ds lkFk gh ikyu&iks”k.k ds fy, ekrk ds Lru esa nw/k iznku djrh gS] Bhd mlh izdkj thou Hkj LokLF; j{kk ,oa 

jksx fuokj.k ds fy, ‘kjhj ew= miyC/k djkrk gSA izd`fr dk lukru fl)kUr gS fd tgk¡ leL;k gksrh gS mldk lek/kku 

mlh LFkku ds lehi vo’; gksrk gSA vr% tks jksx ‘kjhj esa iSnk gksrk gS] mldk mipkj mlh ‘kjhj esa vo’; gksuk pkfg,A 

nwljh ckr nqfu;k esa tc nks O;fDr ,d tSls ugha gks ldrs] rc nks jksfx;ksa dk mipkj ,oa funku ,d tSls dSls gks ldrk 

gS\ izR;sd O;fDr esa jksx dk ifjokj vyx&vyx gksrk gSA vr% mlds mipkj gsrq yh tkus okyh nok Hkh vyx&vyx 

gksuh pkfg,A tks dkj[kkuksa esa cuh nokvksa ds fy, laHko ughaA rhljh ckr vPNh fpfdRlk i)fr lgt] ljy] lLrh] 

Lokoyach] loZ=] lHkh le; miyC/k] vfgald] izHkko’kkyh ,oa LFkk;h mipkj okyh gksrh gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj ds 

nq”izHkkoksa dh laHkkouk u gksA tks jksx esa u dsoy jkgr gh nsrh gks vfirq fof/kiwoZd dh tkos rks pUn fnuksa esa gh LFkk;h 

lek/kku djus esa l{ke gksrh gSA ftldks ckyd] o`)] efgyk] iq#”k] f’kf{kr&vf’kf{kr] ‘kjhj foKku dh fo’ks”k 

tkudkjh ds fcuk Hkh O;fDr lHkh jksxksa ds mipkj gsrq vkRe fo’okl ds lkFk viuk ldrk gSA ftldk vk/kkj gksrk gS 

izd`fr ds lukru fl)kUr ,oa vuqHkwfrijd vfrae lq[kn ifj.kkeA Lo ew= mijksDr lHkh rF;ksa ij ‘krizfr’kr [kjk 

mrjrk gSA ekuo ew= xank] [kjkc] fo”kSyk] gkfudkjd fotkrh; rÙo ugha gS tSlk fd pan LokFkhZ ,oa v/kwjs Kku okys 

O;fDr;ksa ds Hkzked dFkuksa }kjk ckj&ckj izpkfjr fd;k tkrk gSA 

dsoy HkkSfrd lR;kiu ,oa rdZ vuqHkwfr ds Kku dk iw.kZ ekin.M ugha gks ldrk& 

 Mkej ra= esa f’koth us ikoZrh th dks Loew= ds ykHk ,oa mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls le>k;kA tks vuqHkwfrijd 

lukru lR;ksa ij vk/kkfjr gSA blh dkj.k Loew= dks f’kokEcq Hkh dgk tkrk gSA f’kokEcq Lo;a }kjk Lo;a dh 

vko’;drkuqlkj jlk;fud iz;ksxksa }kjk fufeZr LokLF;o/kZd] thouksi;ksxh nok gSA vkt oSKkfud iz;ksxksa }kjk ;g 

fl) gks pqdk gS fd f’kokEcq ‘kjhj ls xqnksZ }kjk jDr ds ‘kqf)dj.k ls izkIr thouksi;ksxh ty dk og Hkkx gS] ftlesa 

‘kjhj ds fy, mi;ksxh lSdM+ksa ,sls rÙo gksrs gSa] ftudk ‘kjhj rRdky mi;ksx ugha dj ikrk vkSj mudks lap; djus rFkk 

j[kus ds fy, ‘kjhj esa vyx ls O;oLFkk ugha gksus ls mldks folftZr djuk iM+rk gSA ,sls mi;ksxh rÙo tks vko’;drk ls 

T;knk gksrs gSa] f’kokEcq ds ek/;e ls ‘kjhj ds ckgj vkrs gSaA tSls tc dHkh gekjs ikl iSls vf/kd gksrs gSa] rRdky ftudh 

vko’;drk u gks] rks ge ml /ku dks cSad vFkok vU; fdlh ds ikl tek djok nsrs gS] rkfd vko’;drk iM+us ij ge 

mUgsa iqu% izkIr dj ldsaA bl fpfdRlk dks lHkh izeq[k /keksZ ds /keZ xzUFkksa dk leFkZu izkIr gSA  

LokLF;o/kZd vo;oksa dk [ktkuk ekuo ew=& 

 f’kokEcq esa lSdM+ksa mi;ksxh [kfut] jlk;u] gkjeksUl] ,UtkbZEl] foVkehu] {kkj] iks”kd rÙo] fo”k uk’kd inkFkZ 

rFkk jksx fuokjd] ihM+k dks ‘kkUr djus okys] ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk vkSj rkdr c<+kus okys rÙo gksrs gSa] tks 

fuf”Ø; vaxksa dks lfØ; cukus] jDr ds ‘kqf)dj.k] ikpu ,oa ‘olu ra= tSls&fofHkUu ‘kkjhfjd fØ;kvksa dks 

lqO;ofLFkr] fu;fU=r vkSj larqfyr j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 ekuo ew= esa ik, tkus okys lHkh rÙo ‘kjhj esa fofHkUu vaxksa ds fy, xq.kdkjh gksrs gSaA ekuo ew= lHkh izdkj ds 

fo”k ds izHkko dks ‘keu djus okyk gksrk gSA dsoy ekuo ew= gh ,slk fo”kuk’kd jlk;u gS ftlls fdlh izdkj dk 

uqdlku ugha gksrkA f’kokEcq ‘kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerk c<+krk gS ftlls blds fu;fer lsou djus okyksa dks 
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fdlh ok;jl laca/kh jksx gksus dh laHkkouk,¡ {kh.k gks tkrh gSA xr o”kksZ Hkkjr esa fpduxqfu;k] Lok;u ¶yw] Msaxw vkfn 

fofHkUu NqvkNwr chekfj;k¡ QSyh ijUrq ‘kk;n gh dksbZ f’kokEcq lk/kd dks os ijs’kku dj ldhA vFkkZr~ f’kokEcq ‘kjhj ds 

fy, jksx lqj{kk dop dh Hkkafr dke djrk gSA ioZrkjksgh ,oa ;q) esa lSfud vius lkFk j[ks ikuh ds Hk.Mkj esa deh gksus 

ij os izk;% Loew= ihdj gh thfor jgrs gSaA ekuoew= ‘kfDro/kZd jlk;u dh Hkkafr dk;Z djrk gSA blh dkj.k Loew= 

iku dj yEcs miokl djuk vis{kkd`r ljy gksrk gSA   

 bl fpfdRlk esa jksx dk funku djrs le; fdlh fpfdRld dh vko’;drk ugha gksrhA izR;sd jksxh dh 

vko’;drkuqlkj mlds Loew= esa xq.k gksrs gSaA vr% Loew= dks fo’oluh; ?kjsyw fpfdRld dgk tk ldrk gSA 

 Loew= iku ls nnZ dks lgu djus dh {kerk c<+rh gSA blh dkj.k tc vijkf/k;ksa dks iqfyl n.M nsrh gS] os 

Loew= ih fy;k djrs gSaA f’kokEcq }kjk jksxksipkj ds lkFk Lok/;k;] /;ku] HkfDr] izkFkZuk vkfn izo`fÙk;ksa ls mldh 

izHkko’kkyhrk c<+ tkrh gSA vkt lSdM+ksa vk/kqfud fpfdRlk fo’ks”kK] jktusrk] fQYe vfHkusrk] f’k{kkfon~ vius 

LokLF; gsrq Loew= dk iku dj jgs gSaA ftl ?kj esa Loew= fpfdRlk dks ikfjokfjd fpfdRlk ds :i esa ekU;rk fey tkrh 

gS vFkkZr~ lHkh ifjtu viuk ysrs gSa] og ifjokj cM+k HkkX;’kkyh gksrk gSA ml ?kj esa fpfdRldh; [kpZ can gks tkrk gS] 

mipkj gsrq le; dk nq:i;ksx lekIr gks tkrk gSA ?kj ds ckyd&ckfydk] izks<+&izks<+k&o`)k lHkh jksx eqDr gks nh?kkZ;q 

dks izkIr djrs gSaA 

vk/kqfud fpfdRlk dh nokvksa esa c<+rk f’kokEcq dk iz;ksx& 

 f’kokEcq esa midkjd rFkk jksx izfrdkjd ,sls funksZ”k jklk;fud rÙo feys gSa] tks jksxh vkSj fujksxh nksuksa ds fy;s 

mikns; gksrs gSaA QyLo:i fo’o ds vk/kqfud nok fuekZrkvksa us f’kokEcq ls izkIr thouksi;ksxh vko’;d rÙoksa rFkk vU; 

HkkSfrd rÙoksa ds ;ksx ls dSUlj] ,M~l] Vh-ch-] ân; jksx] nek] uiqladrk] xqnkZ vkfn ds vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq 

cgqewY; izk.knkf;uh nokb;ksa vkSj batsD’kuksa dk O;kid iSekus ij fuekZ.k izkjEHk dj fn;k gSA ân; jksfx;ksa dks fn;k tkus 

okyk Urokine, tks efgyk,¡ xHkZorh ugha gksrh] muds fy, nh tkus okyh Profasi rFkk vU; vlk/; jksxksa ds fy, 

mi;ksxh Serocruption Bromocriptine, Meprate, Ukidon, Pergonal (11MG), Metrodin HP Urofollitrophin 

(FHS) vkfn vusd nokbZ;ksa ds fuekZ.k esa f’kokEcq dk iz;ksx gksrk gSA 

lHkh jksxksa dh ,d nok%& 

 nqfu;k¡ esa jksx eqDr djus ds fy, gtkjksa nokbZ;k¡ miyC/k gSa] ftudk jksxksa dh jksdFkke mipkj ,oa ijgst ds :i 

esa lsou fd;k tkrk gSA lHkh nokvksa dk ‘kjhj ds vaxksa ij viuk vyx&vyx izHkko vFkok nq”izHkko iM+rk gSA vk¡[k ds 

jksxksa dh nok dku esa ugha Mkyh tk ldrhA ukd esa Mkyus okyh nok eq¡g ls ugha yh tk ldrh] ihus okyh nok Ropk ij 

ugha yxk;h tk ldrhA ijUrq f’kokEcq Lo;a ds }kjk Lo;a ds ‘kjhj ls muds jksxksa dh vko’;drkuqlkj fufeZr ,slh nok gS] 

ftldk mi;ksx pkgsa dku gksa ;k vk¡[k] ukd gksa ;k eq¡g] flj nnZ gks ;k nkarksa dk nnZ] Ropk ds jksx gks vFkok isV ;k iztuu 

lEcU/kh ‘kjhj ds jksx gh D;ksa u gksa] lHkh esa LoLFk jgus gsrq csfgpd iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA vr% f’kokEcq dks 

vejksyh vFkok ve`r dgk tk, rks Hkh dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gksrhA 

 

 

f’kokEcq ds iz;ksx dh fof/k;k¡& 

 f’kokEcq dk iz;ksx vyx&vyx jksxksa esa vFkok jksdFkke gsrq vyx&vyx <ax ls fd;k tkrk gSA ihus ds fy, 

izkr%dkyhu izFke f’kokEcq loZJs”B gksrk gSA jkr esa funzk esa O;fDr vius ekuoh; LoHkko esa gh gksrk gSA dksbZ O;fDr 
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fdruk Hkh Øwj] fgald] Øks/kh] funZ;h] v’kkUr D;ksa u gks] funzk esa rks og ‘kkar vkSj ruko eqDr gh gksrk gSA vr% ml le; 

‘kjhj esa tks gkjeksUl dk fuekZ.k gksrs gSa] os fo’ks”k LokLF; o/kZd gksrs gSaA vr% izkr%dkyhu f’kokEcq vf/kd ykHknk;d 

gksrk gSA ijUrq tks ‘kkUr] ruko eqDr] leHkko dh lk/kuk djus okys] /;ku vFkok HkfDr esa lnSoyhu jgrs gSa] os dHkh Hkh 

vius f’kokEcq dk iz;ksx dj ldrs gSaA vr% tSu lar ,oa Jkod tks fdUgha dkj.kksa ls izkr%dkyhu ¼lw;ksZn; ls iwoZ ds 

izFke½ f’kokEcq dk fu;fer lsou u dj ldsa] mUgsa Lok/;k;] /;ku] lkekf;d] HkfDr ds i’pkr~ folftZr ¼lw;ksZn; ds 

i’pkr~ miyC/k izFke½ f’kokEcq dk lsou djuk pkfg,A eSaus Lo;a f’kokEcq dk lsou fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fd;kA tSls 

Hkkstu ds iwoZ] Hkkstu ds i’pkr~] ;gk¡ rd Hkkstu ds chp esa] fcuk miokl fnu Hkj ds f’kokEcq dk bR;kfn] fQj Hkh 

fdlh Hkh izdkj ds nq”izHkkoksa dk vuqHko ugha fd;kA  

 miokl ds lkFk f’kokEcq dk lsou djus ls ‘kjhj dks rkdr feyrh gS rFkk nh?kZ riL;k vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA vU; le; dk f’kokEcq Hkh gkfudkjd ugha gksrkA nh?kZdkyhu riL;k djus okyksa dk ew= vR;f/kd izHkko’kkyh gksrk 

gS ,oa ftlds lsou ls vlk/; jksxksa esa peRdkfjd ifj.kke vkrs gSaA bl laca/k esa vkSj vf/kd ‘kks/k dh vko’;drk gSA 

f’kokEcq vkS”kf/k ugha jlk;u gSA vr% bldk iz;ksx esjs O;fDrxr vuqHko ds vuqlkj dksbZ Hkh vkSj dHkh Hkh dj ldrk 

gS] ijUrq tks fu;e vkSj fof/k ds vuqlkj f’kokEcq dk lsou djrk gS] mldks fcuk fu;eksa dk ikyu lsou djus dh vis{kk 

‘kh?kz ykHk gksrk gSA blh dkj.k fons’kksa esa tgk¡ ek¡lkgkjh ,oa ‘kjkc dk lsou vf/kd gksrk gS] f’kokEcq dk iku djus okyksa 

ds fdlh Hkh izdkj ds nq”izHkko iM+us ds mnkgj.k esjh tkudkjh esa ugha gS] Hkys gh f’kokEcq iku dk ykHk mUgsa u feyk gksA 

f’kokEcq ihus ds ckn de ls de vk/kk ?kaVs rd dqN Hkh [kkuk ihuk ugha pkfg,A vk¡[kksa esa] dku esa] eq¡g esa] ,fuek vkfn 

ds :i esa rktk f’kokEcq dks gh mi;ksx esa ysuk pkfg;s] ijUrq Ropk lEcU/kh jksxksa esa ftruk iqjkuk f’kokEcq gksrk gS] mruk 

vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA f’kokEcq esa dqN le; i’pkr~ thoksa dh mRifÙk gksus yxrh gSA vr% tSu lar ,oa Jkod iqjkus 

f’kokEcq dk iz;ksx oftZr ekurs gSaA ikap feuV rkts mckys gq, f’kokEcq dks B.Mk dj iqjkus f’kokEcq ds LFkku ij os 

mi;ksx esa ys ldrs gSaA vlk/; jksxksa esa f’kokEcq ihuk] jksxh ds f’kokEcq ds batsD’ku yxkuk] f’kokEcq dk ,fuek ysuk] 

jksxxzLr fuf”Ø; Hkkx ij f’kokEcq dk elkt djuk vFkok ml Hkkx dks f’kokEcq ls xhyk j[kuk iM+rk gSA yEch riL;k 

djus okyksa dk f’kokEcq tks vlk/; jksxh yEcs miokl u dj ldsa mipkj gsrq cgqr vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA O;fDr dks 

f’kokEcq dk vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy, vuqHkoh f’kokEcq fpfdRld ls blds lsou dh fof/k] ijgst ,oa 

lko/kkfu;ksa ds ckjs esa foLr`r ijke’kZ dj ysuk pkfg,] vU;Fkk visf{kr ifj.kke izkIr ugha gksaxs] Hkys gh blds 

nq”ifj.kke u Hkh gksaA 

ew=ksipkj ls iwoZ ew= ijh{kk vko’;d ugha& ew=iku gsrq folftZr ew= gh vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA izk;% f’kokEcq ds 

lkFk vU; vkS”kf/k;k¡ ugha ysuh pkfg, ijUrq vxj fdlh dkj.ko’k nok u NksM+ ldsa rks ew=iku ,oa nok ds chp ftruk 

vf/kd vUrjky j[k ldsa j[kuk vPNk jgrk gSA 

 

 

ew= dSls dk;Z djrk gS&  

 loZizFke ;g ‘kjhj dh lQkbZ djrk gSA rRi’pkr~ vojks/kksa dks nwj djrk gS ,oa var esa jksx ls mRiUu uk’kd rRoksa 

ds }kjk xUns fd;s gq, jkLrksa rFkk izeq[k vaxksa dk iqu%fuekZ.k djrk gSA ;g dsoy QsaQM+k] ftxj] fnekx] ân; vkfn dk 

iqu%fuekZ.k gh ugha djrk cfYd fnekx dh ykbfuax ,oa vU; ykbfuax dh ejEer Hkh djrk gSA 
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 Loew=iku ds ckn ‘kjhj dh vkarfjd lQkbZ ‘kq: gks tkrh gS vkSj Hkhrj tek fotkrh; inkFkZ ‘kjhj ls ckgj 

fudyus yxrs gSa tks mipkj ds ‘kqHk ladsr gSa ijUrq bls jksxh vkSj mlds ‘kqHkfpard Loew=iku ls mRiUu u;k jksx ekudj 

bls rqjUr can djus dh ijke’kZ nsus yxrs gSa] tks mfpr ughaA pUn fnuksa ds f’kokEcq ds fof/kor mipkj ls y{k.k u”V gks 

tkrs gSaA vxj mfpr le>sa rks vU; fpfdRldksa ls ijke’kZ djus ds LFkku ij vuqHkoh f’kokEcq fpfdRld ls ijke’kZ djsaA 

f’kokEcq dk lsou dSls izkjEHk djsa\ 

 tks uhjksx gS] ijUrq ‘kjhj dks LoLFk j[kuk pkgrsa gSa] os dsoy Loew= iku djds gh bl bPNk dks iwjh dj ldrsa gSaA 

gks ldrk gS fd o”kksZ ls cuh ekufld vojks/k dh izd`fr ,dk,d Loew= ihus dh btktr u ns] rks ,d&nks fnu esa bldh 

FkksM+h ekfy’k dj ysaA rRi’pkr~ rktk ew= ls nk¡rksa dks jxM+sa] dqYyk djsa] xjkjk djsa vkSj ,d pEep ew= ih,¡ bl izdkj 

dqN gh le; esa v#fp [kRe gksus ij ,d di ihuk ‘kq# djsaA lqcg dk ew= FkksM+k uedhu gksrk gSA vr,o nks ,d fnu 

lqcg dk uk’rk djus ds ,d ?k.Vs ckn] miyC/k ew= tks LoPN vkSj de [kkjk gksxkA mls fi,¡A LoLFk euq”; ds fy, lqcg 

dk rktk ew= lcls xq.kdkjh gSA ew=iku izkjEHk djus ds ckn blesa rh[kkiu ;k [kkjkiu Øe’k de gksrk tkrk gSA vki 

vuqHko djsaxs fd vki ds ‘kjhj esa LQwfrZ dk lapkj gks jgk gS] nSfud dk;ksZ esa Hkh FkdkoV ugha ekywe iM+saxhA 

f’kokEcq dk LoHkko ij izHkko%& 

 f’kokEcq esa fofHkUu izdkj ds gkjeksUl gksus ls blds lsou ls ekuo dk LoHkko cnyrk gSA O;fDr gksf’k;kj ,oa 

es/kkoh curk gSA Lej.k ‘kfDr rst gksrh gSA cqf) fodflr gksrh gSA ruko ?kVrk gSA fuHkZ;rk ,oa lkgl fodflr gksrk gSA 

psgjs dk rst] ok.kh esa tks’k] bfUnz;ksa dh {kerk c<+rh gSaA eukscy n`<+ gksrk gSA thou esa mRlkg cuk jgrk gSA eu esa ‘kkafr 

c<+rh gSA ekalkgkjh dks ‘kkdkgkjh cuus rFkk nqO;Zluh dks fuO;Zluh cuus dh Lor% izsj.kk feyus yxrh gS vkSj O;fDr 

ln~xq.kksa dh rjQ izsfjr gksus yxrk gSA eu dh ‘kkafr c<+rh gS] ftlls O;fDr dk fpUru ,oa fopkj izHkkfor gksrs gSaA 

lk/kd] /;ku] ri vkfn vkRe&lk/kuk esa izxfr djus yxrk gSA vFkkZr~ f’kokEcq dk fof/kor~ lsou djus ls ‘kkjhfjd] 

ekufld ,oa vkfRed fodkl esa enn feyrh gS] ftldk foLr`r foospu Mkej ra= esa fd;k x;k gS] tks vfr’k;ksfDr ugha 

ijUrq vuqHkwfr ijd lukru lR; gSA 

f’kokEcq vkSj Hkkstu& 

 f’kokEcq dk gekjs Hkkstu ,oa Hkkoksa ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA f’kokEcq esa izk;% os lHkh rÙo gksrs gSa] tks gekjs 

Hkkstu esa gksrs gSa rFkk Hkkoksa ds vuqlkj gkjeksUl Hkh gksrs gSaA f’kokEcq dk Lokn Hkkstu ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 

f’kokEcq ds Lokn ,oa lqxa/k ds vuqlkj ‘kjhj esa jksx dk lgh funku fd;k tk ldrk gSA Loknghu] lqxa/k ghu] 

izkr%dkyhu izFke folftZr gksus okyk f’kokEcq vPNs ikpu ,oa LokLF; dk izrhd gksrk gSA ;fn f’kokEcq dk iz;ksx djrs 

le; Hkkstu ds lk/kkj.k fu;eksa dk ikyu fd;k tk;s] eSns] ‘kDdj ,oa ued dk de mi;ksx fd;k tk;s] rys] 

Hkqusa]pj[ks] xeZ elkyksa ls eqDr pViVs Hkkstu ls cpk tkosa rFkk lkfÙod izkd`frd ÅtkZ ls ifjiw.kZ Hkkstu fd;k tk;s 

rks] iqjkus] vlk/;] ej.kkfUrd jksxksa esa Hkh peRdkjh ifj.kkeksa ls jksxksa esa jkgr feyrh gSA ew= tc rd ‘kjhj esa jgrk gS 

mlds xq.k /keZ vkfEyd gksrs gSa tks folftZr gksus ds i’pkr~ {kkjh; cu tkrs gSaA vr% vkfEyd Hkkstu djus okyksa dks 

Hkkstu ds i’pkr~ f’kokEcqiku fo’ks”k ykHkizn gksrk gSA 

f’kokEcq lsou dh ek=k& 

 f’kokEcq xeZ izd`fr dk gksus ls bldks ihus dh ,d tSlh fof/k dk fu/kkZj.k U;k;laxr ugha gks ldrkA lnhZ dh 

ekSle esa vFkok dQ izd`fr okys mldk vko’;drkuqlkj Lofoosd ds lkFk vf/kdkf/kd iz;ksx dj ldrs gSaA o”kkZ dh 
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ekSle esa f’kokEcq dh ek=k lnhZ dh vis{kk FkksM+h de rFkk xehZ dh ekSle esa rFkk fiÙk izd`fr okyksa dks f’kokEcq dk iku 

de djuk pkfg,A  

 tks O;fDr nqO;Zluksa ls xzflr gSa] vFkok fdlh izdkj dh nok ys jgk gS vFkok ftldk [kkuiku lkfÙod ugha gS] 

mldks f’kokEcq dk vf/kd lsou djuk pkfg,] rkfd FkksM+s le; esa gh mlds nqO;Zlu NwV tkrs gSa] nok can gks tkrh gS rFkk 

lkfÙod [kkus ds izfr vkd”kZ.k c<+us yxrk gSA blh izdkj ftuds ‘kjhj esa eksVkik vFkok pchZ T;knk gS] mUgsa f’kokEcq dk 

lsou vf/kd ek=k esa djuk pkfg;sA 

fofo/k fpfdRlkvksa ds lkFk f’kokEcq dk iz;ksx& 

 gFksyh vkSj ixFkyh esa f’kokEcq dk enZu djus ls ogk¡ tesa fodkj viuk LFkku NksM+us yxrs gSaA vr% mlds i’pkr~ 

fd;k x;k ,D;qizs’kj mipkj] vf/kd izHkko’kkyh gks tkrk gSA f’kokEcq dks pqEcd ij j[kus ls mlesa pqEcdh; xq.k] jaxhu 

cksryksa esa /kwi esa j[kus ls vFkok vU; fof/k }kjk jaxksa dh izdk’k fdj.ksa Mkyus ls jaxksa ds xq.k] fijkfeM ij j[kus ls] 

ea=ksipkj }kjk Hkkfor djus ls] ,uthZ LVhd ?kwekus vFkok LQfVd ds ikl j[kus ls] vfrfjDr ÅtkZ dk lap; gksus ls] 

mldh izHkko’kkyhrk c<+ tkrh gS] rFkk ,d lkFk lexz fpfdRlk dk ykHk feyus yxrk gSA 

f’kokEcq ls gksus okys rkRdkfyd mipkj ,oa vU; mi;ksx& 

1-  fgyrs gq, nkarksa dks iqu% etcwr djus ds fy;s rFkk nkarksa laca/kh vU; jksxksa esa rkts f’kokEcq dks eqag esa Hkjdj fnu esa 

rhu&pkj ckj iaæg ls chl feuV rd ?kqekus ls vf/kdka’k nkarksa ds jksx Bhd gks tkrs gSaA 

2-  vka[kksa ds lHkh jksxksa esa] us= T;ksfr c<+kus ds fy,] p’esa ds uEcj de djus ds fy,] jkstkuk rhu&pkj ckj vka[kksa 

dks rkts f’kokEcq dks rhu&pkj feuV BaMk gkssus  ds i’pkr~ vkbZ di ls /kksus] lkFk gh ukd ls usfr ,oa ukd ls 

f’kokEcq ihus ls peRdkjh ifj.kke vkrs gSaA 

3-  ;fn jksxh dk is’kkc can gks rks] vU; LoLFk O;fDr dk f’kokEcq fiykus ls ew= esa vk;k vojks/k nwj gks tkrk gSA mlds 

i’pkr~ jksxh vius Lo;a ds f’kokEcq dk lsou dj ldrk gSA ;FkklaHko iq#”k dks iq#”k ,oa efgykvksa dks LoLFk 

efgyk dk gh f’kokEcq ihykuk pkfg,A 

4-  lkai] fcPNq vFkok ‘kjhj esa vU; fdlh Hkh izdkj dk tgj QSyus ij f’kokEcq ihus ls fo”k dk izHkko lekIr gks tkrk 

gSA ;fn jksxh dk f’kokEcq miyC/k u gksa rks vU; LoLFk O;fDr dk f’kokEcq rqjar fiyk;k tk ldrk gSA 

5-  jksxh dks tgk¡ rd gks] vius f’kokEcq dk gh lsou djuk pkfg;s] Hkys gh e/kqesg ds dkj.k ew= esa lqxj vFkok dsalj 

vkfn jksxksa ds dkj.k] mlesa il vFkok cncw fdruh gh D;ksa ugha vkrh gksA 

6-  f’kokEcq esa ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk gksus ds dkj.k fons’kksa esa vusdksa ‘kY; fpfdRld] ‘kY; fpfdRlk 

izkjEHk djus ls igys ,oa ckn esa f’kokEcq dk batsD’ku nsrs gSaA cPpksa dks f’kokEcq fiykus ls mudks pspd] iksfy;ksa] 

Mh-ih-Vh-] gsisVkbZl tSls Vhdksa ds yxkus dh vko’;drk ugha gksrh vkSj u Vhdksa ds nq”izHkkoksa dk [krjk gh jgrk 

gSA 

7-  lHkh vlk/; jksxksa esa pkgs dSalj gksa vFkok ,M~l ;k ,aFkzsDl ‘kjhj dh izfrdkjkRed {kerk c<+kus gsrq f’kokEcq dk 

iz;ksx fnu izfrfnu c<+rk tk jgk gS] tks f’kokEcq ds peRdkjh izHkkoksa dk izrhd gSA ftl izdkj pwus dh Myh ij 

ikuh Mkyus ls og fc[kjrh gS mlh izdkj dSalj dh xBkusa f’kokEcq ds lEidZ esa vkdj fc[kjus yxrh gS tkss lc ey 

ds lkFk ckgj fudyus yxrh gSA vr% bl fof/k esa fdlh Hkh izdkj ds jksx esa ‘kY; fpfdRlk dh vko’;drk ugha 

gksrhA  
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8-  f’kokEcq loksZÙke ,UVhck;ksfVd] lsfoax Øhe] lsfoax dk lkcqu] lsfoax yks’ku] ckyksa dks eqyk;e cukus okyk 

‘kSEiw] nkarksa dks lkQ djus okyk nar eatu gSA blh dkj.k fons’kksa esa lkSan;Z izlk/kuksa rFkk nar eatuksa esa f’kokEcq dk 

iz;ksx c<+rk tk jgk gSA vkt lkSan;Z izlk/ku ds uke ij thoksa ij tks funZ;rk] Øwjrk] fgalk gks jgh gS mu lcdk 

f’kokEcq ,dek= lLrk] lqUnj] izHkko’kkyh nq”izHkkoksa ls jfgr vfgald fodYi gSA 

9- fons’kksa esa lkSan;Z izlk/ku] foykl dh lkexzh] oL=ksa dks MkbZ djus esa ew= dk iz;ksx gksrk gSA baXyS.M ds jlk;u 

fo’kkjnksa us ew= ds {kkjksa ls Js”B izdkj ds ugkus ds lkcqu rFkk dherh Øhe rS;kj fd, gSaA vesfjdk ds Jh ts-,u-

fyyst us viuh iqLrd ^^nh vkVZ vkWQ ØS¶V ,.M Mkbax esa fy[kk gS fd dkVu] fyusu] flYd ,oa Åu ds QSfczDl 

dh ew= }kjk Mkb djus ls jax /kwi esa jxM+us ls ;k /kksus ls ugha NwVrk vkSj dqN jlk;u feykus ls dbZ vPNs pednkj 

jax MkbZ dh tkrh gSA 

10-  m”kkiku djus okyksa dks izkr% izFke f’kokEcq dk iku djuk pkfg,A mlds dqN le; i’pkr~ m”kkiku dj isV dk 

gydk O;k;ke djus ls vFkok ewy vkSj mfM~Mk;u ca/k yxkus ls vkarksa dh lQkbZ izHkko’kkyh <ax ls gks tkrh gSA 

11- f’kokEcq fo”kuk’kd ,oa jksx izfrdkjkRed {kerk gksus ds dkj.k ew= pksV] ?kko] tyus ,oa peZ jksx esa izHkkodkjh 

mipkj iznku djrk gSA izHkkfor vax ij ckgj ls yxkus ij ;g [kwu cguk can dj nsrk gS] nnZ feVkrk gS ,oa rsth ls 

?kko Hkjrk gSA Loew= ls vPNs gq, ?kkoksa esa fu’kku ugha jgrsA 

12- ‘olu laca/kh jksxksa esa Loew= ukd }kjk ihus ls jksx rks nwj gksrk gh gS] iznwf”kr ok;q ds nq”izHkko dk izfrdwy vlj 

iM+us dh laHkkouk {kh.k gks tkrh gSA ‘kq: esa ukd ls ew= ihus esa dfBukbZ dk vuqHko vo’; gksxkA blfy, igys 

ukd ls dqN fnuksa rd [khapuk pkfg,A /khjs&/khjs vH;Lr gks tkus ij ,d oDr dk ew= ukd ls gh ihus dk iz;kl 

djsaA 

f’kokEcq ds izfr tutkxj.k%& 

 egkjk”Vª ds dksYgkiqj esa Hkkjr dk izFke f’kokEcq fpfdRlky; dk;Zjr gSA xqtjkr] egkjk”Vª vkSj vkxjk esa Hkh 

f’kokEcq ‘kks/k laLFkku dk;Zjr gSa rFkk lSdM+ksa vuqHkoh f’kokEcq izseh jksfx;ksa dks vius vuqHko ds vk/kkj ij ijke’kZ nsdj 

ekuo lsok ds dk;Z esa tqVs gSaA LokLF; ea=ky; dk visf{kr lg;ksx ,oa izksRlkgu u feyus ds ckotwn vkt f’kokEcq ij 

jk”Vªh; ,oa vUrjjk”Vªh; lEesyuksa ds vk;kstu fu;fer :i ls gks jgs gSa ftlesa f’kokEcq ij ns’k ds ew/kZU; vuqHkoh 

fpfdRld vius fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa ,oa ihfM+r ekuork dh lsok esa viuk vewY; ;ksxnku nsrs gSaA blh 

mís’; ls vkpk;Z gLrh vfgalk ‘kks/k laLFkku ,oa vf[ky Hkkjrh; f’kokEcq laLFkku ds la;qDr rÙoko/kku esa 19 ,oa 20 

vizsy 2014 dks tks/kiqj esa NV~Bk jk”Vªh; f’kokEcq lEesyu vk;ksftr fd;k tk jgk gS ftlls Lo;a dks Lo;a }kjk LoLFk 

j[kus okyksa dks vko’;d ekxZn’kZu izkIr gks ldsA 

 f’kokEcq ij vkt lSdM+ksa iqLrds ,oa vkys[k fo’o Hkj esa fofHkUu Hkk”kkvksa esa izdkf’kr gks jgs gSa] fQj Hkh 

iwokZxzflr ekU;rkvksa rFkk Loew= ds izfr ?k`.kk Hkkouk ds dkj.k tulk/kkj.k O;kid :i ls bl i)fr dks ugha viuk 

ik;k gSA   

ljdkjh mis{kk ,oa gekjk nkf;Ro%& 

 lqyHk vkSj xq.kdkjh] vkjksX; dk lk/ku f’kokEcq vius vUnj j[krs gq, mlls ge mlh izdkj oafpr gS tSls gekjs 

vUnj esa ijekRek ekStwn gS vkSj ge mlls vifjfpr jgrs gSa tSls fgju dh ukfHk esa dLrwjh gksrh gS] ijUrq mls mldk ekywe 

ugha gksrkA Hkkjr tSls xjhc ns’k ds fy, f’kokEcq tSlh ljy] lLrh] vfgald] oSKkfud] izHkko’kkyh] lgt] lqyHk] 

LokoyEch i)fr tks lcds fy, lHkh LFkkuksa ij miyC/k gks] ijUrq lgh tkudkjh ,oa Hkzked /kkj.kkvksa ds dkj.k 
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mi;ksx esa u yh tk,] gekjk nqHkkZX; gh le>uk pkfg,A vr% ekuorkoknh n`f”Vdks.k okys lHkh LokLF; izsfe;ksa dk ;g 

ije drZO; gks tkrk gS fd] tu&tu rd f’kokEcq lEcU/kh tkudkjh igq¡pkos rFkk xjhc] vf’kf{kr LokLF; izsfe;ksa dks 

jksx eqDr thou O;rhr djus ds iquhr lsok dk;Z esa viuh vga Hkwfedk fuHkk,A ^^f’kokEcq fpfdRlk esa jksx ds funku dh 

Hkh vko’;drk ugha gksrhA D;ksafd ‘kjhj esa jksxksa dh vko’;drkuqlkj gh bldk fuekZ.k gksrk gSA f’kokEcq dk lE;d~ 

mi;ksx vius vki esa fpfdRlk gS rFkk vk/kqfud fpfdRlk esa dk;Z esa yh tkus okyh vusdksa nokbZ;ksa dk ,d ek= 

izHkko’kkyh fodYiA** 

&pksjfM;k Hkou] tkyksjh xsV ds ckgj] tks/kiqj&342003 ¼jkt-½ 

Qksu % 0291&2621454]9414134606¼eksckby½ 

E-mail - cmchordia.jodhpur@gmail.com 

Website: www.chordiahealthzone.in 
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ekuo ‘kjhj vius vki esa ifjiw.kZ gksrk gSA blesa vius vkidks LoLFk j[kus dh {kerk gksrh gSA vko’;drk gS viuh 

{kerkvksa dks igpkuus dh] le>us dh rFkk vko’;drkuqlkj mldk lgh mi;ksx djus dhA  

 vf/kdka’k jksfx;ksa dk bykt muds ?kj ij gh] mudh gh ‘kjhj ls izkIr nok ls fcuk fdlh vkfFkZd O;; ds fd;k 

tk ldsA 

 izd`fr us f’k’kq ds ikyu&iks”k.k ds fy;s ekrk ds Lru esa nqX/k iznku fd;k gS] Bhd mlh izdkj LokLF; j{kk ,oa 

jksx fuokj.k ds fy;s mlus ekuo ,oa i’kq ‘kjhj esa ew= iznku fd;k gSA 

 tSls iSnk gksrs gh f’k’kq dks ek¡ dk nw/k fiykuk t:jh vkSj fgrdkjh gksrk gS oSls gh f’k’kq dks tUe ysrs gh Loew= 

fiyk fn;k tk, rks og dbZ jksxksa ls cpk jgdj LoLFk ] fujksx vkSj g”V&iq”V ‘kjhj okyk gks ldsxkA 

 ekuo ew= esa ik, tkus okys lHkh rÙo ‘kjhj esa fofHkUu vaxksa ds fy, xq.kdkjh gSA ekuo ew= lHkh izdkj ds fo”kksa 

dk ‘keu djus okyk gSA dsoy ekuo ew= gh ,slk fo”k/u jlk;u gS tks fcYdqy gh uqdlku ugha igq¡pkrkA 

 ,d ekuo dk vuqHko Kku gksrk gS vkSj leqnk; ;k lewg }kjk izkIr vuqHko foKku gksrk gSA 

 ioZrkjksgh ,oa ;q) esa lSfud vius lkFk j[ks ikuh ds Hk.Mkj esa deh gksus ij izk; Loew= ihdj gh thfor jgrs gSaA 

 Loew= fpfdRlk vfr izkphu gSA tSu] ckS)] vk;qosZn] ckbfcy] bLyke] ;gwnh tSls ikSjkf.kd xzUFkksa esa bldk 

mYys[k feyrk gSA bl fpfdRlk i)fr dks lHkh izeq[k /keksZa ds /keZ&’kkL=ksa dk leFkZu izkIr gSA Mkej ra= esa f’koth us 

ikoZrh th dks f’kokEcq dYi ;kuh Loew= ds ykHk ,oa mi;ksx ds rjhdks ds ckjs esa foLrkj ls le>k;k Fkk] blh dkj.k 

Loew= dks f’kokEcq Hkh dgk tkrk gSA ‘kkL= dh mfDr;k¡ >wBh ugha gksrh] D;ksafd os o”kksZ ds vuqlU/kku o vuqHkwfr dh 

rF;kRed O;k[;k gksrh gSaA 

   

mlh izdkj f’kokEcq xank] [kjkc] fo”kSyk] gkfudkjd] fotkrh; rÙo ugha gS] vfirq LokLF;o/kZd] thouksi;ksxh ‘kjhj 

}kjk fufeZr jklk;fud iz;ksaxks }kjk cuk ty gSA  

 ekuo ew= ey ;k tgj ugha gS tSlk fd ckj&ckj dgk tkrk gS ijUrq Lo;a }kjk Lo;a dh vko’;drkuqlkj fufeZr 

jksxksipkj dh nok gS&f’kokEcqA 

  

 f’kokEcq ‘kjhj dh jksxizfrjks/kd {kerk c<+krk gS ftlls ‘kjhj esa ok;jl ,oa NwvkNwr laca/kh jksx gksus dh 

laHkkouk,¡ lekIr gks tkrh gSA blh dkj.k fu;fer f’kokEcq dk lsou djus okyksa dks orZeku esa pkjksa rjQ ls iznwf”kr 

okrkoj.k esa thou thrs gq, Hkh NwvkNwr dks jksx ijs’kku ugha dj ldrsA 

 ekuo ew= ‘kfDro/kZd jlk;u dh Hkkafr dk;Z djrk gSA blh dkj.k Loew= iku dj yEcs miokl vis{kkd`r 

ljyrkiwoZd fd, tk ldrs gSaA nh?kZdkyhu riL;k djus okyksa dk ew= vR;kf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA ,oa mlds lsou 

djus ls vPNs ifj.kke ‘kh?kz izkIr gksrs gSaA   

;g mipkj izHkko’kkyh] nq”izHkkoksa ls jfgr] fcuk fdlh [kpZ okyk] lqjf{kr ,oa ljy gSA vr% LoLFk gks ;k jksxh] ckyd 

gks ;k o`)] xHkZorh efgyk;sa gks vU; jksxksa ls xzLr efgyk,¡ lcds fy;s Loew= mipkj lqjf{kr gSA 

 


