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ekalkgkj fdruk mfpr\ 

MkW- papyey pksjfM;k 

D;k cqf)eku O;fä  ekalkgkjh gks ldrk gS\ 
 

ekuoh; xq.kksa ds vHkko esa ekuo thou fujFkZd %& 

 ekuoh; xq.kksa ds vHkko esa euq"; vkSj i'kq esa fo'ks"k vUrj ugha gksrkA n;k] d:.kk] eS=h] lsok] 

ijksidkj] vuqdaik] uSfrdrk] lgkuqHkwfr] dÙkZO; ikyu dk foosd ekuork dk izrhd gSA bu xq.kksa ls 'kwU; 

euq"; rks ekuork ds vHkko esa LokFkhZ ,oa vuSfrd thou thrk gSA ftl O;fDr ds fny esa izkf.k;ksa ds izfr 

n;k] izse] ugha gksrk og ijekRek dk izse ugha ik ldrkA Hkys gh og O;fDr LFkkudksa vFkok mikljksa esa tkdj 

lkekf;d lk/kuk]eafnjksa esa iwtk ikB] xq:)kjs esa xq: xzUFk lkgc ds xq.kxku] efLtn esa uekt vkSj fxjtk?kjksa 

esa tkdj fdruh gh izkFkZuk D;ksa u djrk gks \ blfy;s rks dgk gS& 

eDdk] enhuk] }kjdk] cnzh vkSj dsnkjA 
fcuk n;k lc >wB gS] dgs eywd fopkjAA 

euq"; dk vkpj.k dSlk gks \  

 euq"; dk vkpj.k dSlk gks] mlds laca/k esa dfo us fdruk lqUnj foospu fd;k gS %& 

lÙos"kq eS=ha] xqf.klqa izeksna] fDy"Vs"kq thos"kq d`ikijRoe~A 

ek/;LFk Hkko] foijhr o`ÙkkS] lnk eekRek fon~/kkrq nsoAA 

 vFkkZr~ lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds lkFk fu%LokFkZ Hkko j[kuk] viuh vkRek ds leku gh lHkh thoksa esa 

lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr dk vuqHko djukA xq.khtuksa dks ns[kdj izlUu gksuk] nhu nq%[kh dk d"V feVkus gsrq 

;Fkk 'kfDr iz;Ru djuk rFkk tks vius ls foijhr LoHkko okys gSa muds izfr }s"k u j[k rVLFk Hkko j[kukA ,slk 

thou thus okys gh ekuo thou dks lQy cuk ikrs gSaA  

y{; izkfIr gsrq ltxrk ,oa lE;d~ iq#"kkFkZ vko';d& 

 fdlh mís'; dh izkfIr ds fy,]mlds ;ksX; cuuk vko';d gSA dPps ?kM+s esa ;fn ve`r Hkj fn;k tk, 

rks ?kM+k vkSj ve`r nksuksa u"V gks tk;saxsA ?kj esa xUnxh dk <+sj iM+k lM+ jgk gks vkSj ogk¡ pkgs ftruk b= fNM+dk 

tkos] vxjcfÙk;ka tyk nh tk;sa rks Hkh cncw nwj ugha gksxhA Bhd mlh izdkj tc rd 'kjhj] eu vkSj vkRek esa 

fodkj c<+kus okys dkj.kksa ls u cpk tkosxk rc rd nh?kZ dkyhu iw.kZ LokLF; dh izkfIr laHko ugha gks 

ldrhA fodkjksa dks nwj fd;s fcuk vFkok c<+kus okyh fØ;kvksa ds jgrs rFkk vHk{; Hkkstu djus ls vPNs 

LokLF; dh dYiuk va/ksjs esa HkVdus ds leku gksxhA vr% tks vkgkj ekuo esa ekuoh; xq.kksa dh vfHko`f) esa 

lgk;d gksrk gS ogh vkgkj ekuo ds fy, loZJs"B vkgkj gksrk gSA 

Hkkstu dSlk gks\ 

 ftl izdkj ;a=ksa dh {kerk mlds bZa/ku dh xq.koÙkk vkSj ifjek.k ij fuHkZj djrh gSA vPNh Qly ds 

fy, ekSle ds lkFk&lkFk /kjrh dh moZjdrk dk egÙo T;knk gksrk gSA Bhd mlh izdkj euq"; dk thou vkSj 
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LokLF; mlds }kjk fd, tkus okys HkksT; inkFkksZa ls izHkkfor gksrk gSA 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa dk fuekZ.k 

Hkkstu esa miyC/k jklk;fud rÙoksa ls gksrk gSA Hkkstu ds ek/;e ls tks&tks rÙo 'kjhj esa tkosaxs] 'kjhj ij 

mldk izHkko iM+s fcuk ugha jgsxkA 'kjkc ihus ls u'kk] vkosxk vkSj fo"k dk lsou viuk izHkko n'kkZ;sxkA fQj 

og O;fDr pkgs ftruk LoLFk] 'kkUr] lk/kd gh D;ksa u gks\ 'kjkc vkSj tgj ;g ugha ns[krs fd xzg.k djus 

okyk O;fDr dkSu gS\  mlds rks lh/ks fl)kUr gksrs gSaA og 'kjhj ds jlk;u esa viuk dk;Z djsxkA vO;fLFkr 

vlarqfyr vkSj vuqfpr vkgkj dk izHkko Hkh fo"k ds leku gksrk gS] tks 'kjhj dks ÅtkZ nsus ds LFkku ij ÅtkZ 

dk âkl djrk gSA ge Hkkstu }kjk isV dks ÅtkZ dk ek/;e cukos u fd ,slk eky xksnke tks ges'kk gh dpjs ls 

Hkjk jgsA vr% cqf)eku O;fDr;ksa dks vkgkj ds ckjs esa Lokn ds lkFk&lkFk Lofoosd dk mi;ksx dj 

Hk{;&vHk{;] fgrdj&vfgrdj] lqikP;&nqikP;] larqfyr&vlarqfyr dk /;ku j[k ekSle vkSj 'kkjhfjd 

voLFkk ds vuqdwy tks Hkkstu 'kjhj dks LoLFk] eu dks etcwr vkSj vkRek dks ifo=] 'kq) ,oa fueZy cuk;s] 

,sls Hkkstu dk gh p;u dj lsou djuk pkfg,A 

Hkkstu ds izdkj %& 

 euq"; ds Hkkstu dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkthr fd;k tk ldrk gSA ¼1½ vkst vkgkj] ¼2½ 

jkse vkgkj] ¼3½ doy vkgkjA tho dks u;k 'kjhj /kkj.k djrs le; feyus okyk vkgkj vkst vkgkj 

dgykrk gSA 'kkjhfjd jkse ok;qeaMy ls ftl gok] ikuh dks xzg.k djrs gSa] mls jkse vkgkj dgrs gSaA eq¡g ls 

[kk;s tkus okys vkgkj dks doy vkgkj dgrs gSaA gekjh lkjh ppkZ dk fo"k; doy vkgkj] ekalkgkj vkSj 

'kkdkgkj ds :i essa eq[;rk ls gksrk gSA gyu&pyu djus okys psruk'khy izkf.k;ksa vFkok mudh ,slh voLFkk 

tks vHkh rd iw.kZ fodflr ugha gksus dh fLFkfr esa gks] ijUrq laHkkouk gks] tSls v.Ms xHkZt tho vkfn dks 

izR;{k ijks{k :i ls izk.k foghu dj cuk;k x;k vFkok mudks ekj dj muds vo;oksa dks [kk| inkFkksZa esa 

feykdj cuk;k x;k Hkkstu ekalkgkj dh Js.kh esa vkrk gSA 

 vU; lHkh izdkj ds Hkkstu 'kkdkgkj dh Js.kh esa vkrs gaSA cgqr ls fpUrd tks Hkkstu lkexzh /kjrh ls 

izkIr gksrh gS] mls gh 'kkdkgkjh Hkkstu ekurs gaSA ijUrq ,slk vusdkUr n`f"V ls 'kr izfr'kr lgh ugha yxrkA 

ekrk ds nw/k vFkok vU; i'kq if{k;ksa ds nw/k dks ekalkgkjh ekuuk ,slh ekufldrk okys oSKkfudksa ds ,d 

i{kh; fpUru dk gh nq"ifj.kke gSA 

vHk{; vkgkj%& gekjs 'kkL=ksa esa ik¡p izdkj ds vkgkj ekuo ds fy, vHk{; cryk;s x;s gSa&  

  1- =l ?kkrd]    2-cgq?kkr ewyd]   3-u'kk dkjd]    4- vuqilsO;]  5-vfu"Vdkjh 

  1- =l?kkr ewyd %& gyu&pyu djus okys] nks ls ikap bfUnz;ksa okys thoksa dh fgalk ls miyC/k vkgkjA tSls 

ekalkgkj] v.Mk] Hkwz.k] eNyh vkfn dk lsouA 

  2- cgq?kkr ewyd%& ftlesa cgqr ls ,dsfUnz; thoksa dh fgalk gksrh gSA tSls I;kt] yglu] tehdUn ¼tehu 

ds vUnj fodflr gksus okys½ vkfnA 

  3- u'kkdkjd %& tks u'kk mRiUu djrs gksaA tSls 'kjkc] rEckdw] xqVdk] iku ijkx ,oa ,sls gh vU; [kk| A 
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  4- vuqilsO; %& ftldk lsou yksd fuU| gks] tks lH; iq:"kksa ds }kjk [kkus ;ksX; ugha gksrkA tSls ey] ew=] 

ykj] Fkwd ,oa vU; izdkj ds 'kjhj ls folftZr gksus okys fodkjA ?kkl] Qwl vkfn tkuojksa ds [kk| 

inkFkZA 

  5- vfu"Vdkjh %& tks 'kjhj ds fy, vuqdwy u gksA tSls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, 'kDdj] ân; jksfx;ksa ds 

fy, ued] lM+s xys xUns vikP; inkFkksZa vkfn dk iz;ksxA 

Hkkstu vfgald gksuk pkfg, %& 

 Hkkstu thou dk vk/kkj gSA vk/kkj ges'kk etcwr gksuk pkfg, u fd etcwjh] ykijokgh] vKku 

vFkok vfoosdiw.kZ vkpj.k dkA ;g vko';d Hkh gS vkSj gekjs fy, psrkouh Hkh gSA gesa ,slk vkgkj djuk 

pkfg, tks iw.kZr% vfgald gks] vFkkZr~ fdlh Hkh psruk'khy tho dh fgalk djds vFkok d"V nsdj ;Fkk laHko 

miyC/k u fd;k x;k gksA izd`fr dk ;g lukru fl)kUr gS fd fdlh tho dks izR;{k&vizR;{k :i ls nq%[k] 

ihM+k] d"V igq¡pkus okys dks mldk nq"ifj.kke Hkqxruk iM+rk gSA 

funksZ"kksa dk jDr cgkuk] ekuork dk eku ughaA 

fgUnw] eqfLye ;kn rqEgsa] D;k xhrk vkSj dqjku ugha \ 

 dHkh&dHkh rqjUr izfrQy u feyus ls ge bl lukru lR; dks Lohdkj ugha djrsA gekjs ekuus vFkok 

u ekuus ls izd`fr ds lukru fl)kUr ugha cny tkrsA vijk/k ds izFke iz;kl esa nf.Mr u gksus okyk] ;fn 

vijk/ko`fr dks vPNk le>s rks ;g mldk vKku] vfoosd vkSj vnwjnf'kZrk gh le>uh pkfg;sA 

ekalkgkj izd`fr ,oa LokLF; ds izfrdwy %& 

  1- ekalkgkjh thoksa ds nkar uqdhys o iats rst uk[kwu okys gksrs gSa ftlls og vklkuh ls vius f'kdkj dks 

phj QkM+ dj [kk ldsaA 'kkdkgkjh thoksa ds nk¡r piVh nk<+ okys gksrs gSaA iats rst uk[kwu okys ugha 

gksrs] tks phj&QkM+ dj [kk ldsa] vfirq Qy vkfn vklkuh ls rksM+ ldus okys gksrs gSaA 

  2- ekalkgkjh thoksa ds fupys tcM+s dsoy Åij uhps gh fgyrs gSa vkSj os viuk Hkkstu cxSj pck, gh 

fuxyrs gSaA 'kkdkgkjh thoksa ds fupys tcM+s Åij] uhps] nk,¡&ck,¡ lc vksj fgy ldrs gSa vkSj ;s 

viuk Hkkstu pckus ds ckn fuxyrs gSaA 

  3- ekalkgkjh izkf.k;ksa dh thHk [kqjnjh gksrh gSaA ;s thHk ckgj fudky dj mlls ikuh ihrsa gSaA 'kkdkgkjh 

izkf.k;ksa dh thHk fpduh gksrh gSA ;s ikuh ihus ds fy;s thHk ckgj ugha fudkyrs vfirq gksBksa ls ihrs 

gSaA 

  4- ekalkgkjh thoksa dh vk¡rksa dh yEckbZ de] djhc&djhc muds 'kjhj dh yEckbZ ds ckgj vkSj /kM+ dh 

yEckbZ ls yxHkx 6 xquh gksrh gSA vk¡rs NksVh gksus ds dkj.k os ekal ds lM+us o fo"kkDr gksus ls igys gh 

mls 'kjhj ls ckgj Qsad nsrh gSaA 'kkdkgkjh thoksa dh vk¡rksa dh yEckbZ vf/kd] djhc&djhc muds 

'kjhj dh yEckbZ ls pkj xquh o /kM+ dh yEckbZ ls yxHkx 12 xquh gksrh gSA blh dkj.k os ekal dks 

tYnh ckgj ugha Qsad ikrhA 



4 

  5- ekalkgkjh thoksa ds ;d`r o xqnsZa Hkh vuqikr esa cM+s gksrs gSa rkfd ekal dk O;FkZ eknk vklkuh ls ckgj 

fudky ldsaA 'kkdkgkjh thoksa ds ;d`r o xqnsZa Hkh vuqikr esa NksVs gksrs gSa vkSj ekal ds O;FkZ vikP; 

Hkksx dks vklkuh ls ckgj ugha fudky ikrsA 

  6- ekalkgkjh thoksa ds ikpd vaxksa esa 'kkdkgkfj;ksa ds ikpd vaxksa dh vis{kk yxHkx nl xquk vf/kd 

gkbMªksDyksfjd ,flM gksrk gS] tks ekal dks vklkuh ls ipk nsrk gSA 'kkdkgkjh thoksa ds ikpd vaxksa esa 

gkbMªksDyksfjd ,flM de gksrk gSA vr% ekal dks vklkuh ls ugha ipk ikrkA 

  7- ekalkgkjh thoksa dh ykj vEyh; gksrh gSA 'kkdkgkjh thoksa dh ykj {kkjh; gksrh gS rFkk mudh ykj esa 

iVk;fyu jlk;u tks dkcksZgkbMªsVl dks ipkus esa mi;ksxh gksrk gS] ik;k tkrk gSA 

  8- ekalkgkjh thoksa dh lw¡?kus dh 'kfDr vR;Ur rhoz gksrh gSa] vk¡[ksa jkf= esa pedrh gSa rFkk jkr esa Hkh fnu 

dh rjg ns[k ikrh gSA;s 'kfDr;k¡ mls f'kdkj djus esa lgk;d gksrh gSA 'kkdkgkjh thoksa esa lw¡?kus dh 

'kfDr mruh rhoz ugha gksrh ,oa jkr esa Hkh fnu dh Hkkafr ns[kus dh 'kfDr ugha gksrhA 

  9- 'kkdkgkjh thoksa ds ilhuk vf/kd vkrk gS tcfd ekalkgkjh izkf.k;ksa ds izk;% ilhuk ugha vkrkA  

  10- euq"; dh 'kkjhfjd jpuk tSls vka[kksa dh iqrfy;ka] xnZu ,oa vkrksa dk vuqikr] jDr dh jklk;fud 

fLFkfr] ilhuk gksus dh izfØ;k] jkr esa ns[kus dh 'kfDr] ikuh ihus dk <ax] tcM+ksa ds gyu&pyu dk 

rjhdk] uk[kwu] nkar vkSj nk<+ksa dh jpuk ekalkgkjh tkuojksa ls fHkUu 'kkdkgkjh tkuojksa ls feyrh 

tqyrh gksrh gSA fczVsu esa 'kkdkgkjh xk;ksa dks /kks[ks ls ekalkgkj djkus ds nq"ifj.kkeksa ls lkjk fo'o 

ifjfpr gks x;k gSA ;g xk; dk ikxyiu gS vFkok ekuo dk ikxyiu] le>kus dh vko'drk ughaA 

euq"; izd`fr ls 'kkdkgkjh gS] ekalkgkj mls vuqdwy ughaA 

i'kq Hkh ekuo tSls izk.kh gSa] os esok Qy Qwy ughaAA 

  11- vkf/k ¼ekufld½] O;kf/k ¼'kkjhfjd½] mikf/k ¼vkfRed½ ds larqyu ls gh lekf/k] 'kkafr] lq[k vkSj 

LokLF; dh izkfIr gksrh gSa ijUrq ekalkgkj bl larqyu dks fcxkM+rk gS] vr% R;kT; gSA 

  12- D;k ftu tkuojksa dks ekalkgkj ds fy;s ekjk tkrk gSA mu i'kqvksa ds LokLF; dk ijh{k.k gksrk gS \dgha 

os vlk/;] laØked jksxksa ls ihfM+r rks ugha gksrs\ dgha ekal ds lkFk tkuojksa ds jksx ,oa eokn rks [kkus 

okyksa ds 'kjhj esa izos'k ugha djrs\ D;k tgj mckyus ls ve`r cu tkrk gS\ blhfy, rks dgk gS& 

tc isV Hkj ldrh gS] rsjk flQZ nks jksfV;k¡A 

rks rq D;ksa [kkrk gS] cstqcka dh cksfV;k¡A 

  13- D;k tkuoj galrs&galrs bPNk ls ejrk gS\ ftl funZ;rk] Øwjrk] csjgeh ls mudks ekjk tkrk gSA ml 

okrkoj.k ls mRiUu ruko] Hk;] ?kcjkgV] ?k`.kk] NViVkgV] cnyk ysus dh Hkkouk vkfn ls i'kqvksa dk 

ekal fo"kSyk cu tkrk gSA ,slk ekal [kkus okys ds ân; esa n;k] d:.kk] laosnuk] lgkuqHkwfr] 

ijksidkj] lsok tSls ekuoh; xq.kksa dk guu gks tkrk gSA eu esa Øwjrk] mÙkstuk rFkk fgalkRed fopkj 

vkrs gSaA lkFk gh ekalkgkj ls lSdM+ksa jksx iSnk gksrs gSa ,oa c<+rs gSaA blhfy, vesfjdk ljdkj dh 
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nokbZ;ksa dh uhfr fu/kkZj.k laca/kh lfefr ds fpfdRldksa us lu~ 1991 esa ljdkj dks turk ds ;ksX; tks 

vkgkj dh lwph Hksth mlesa v.Mk] eNyh vkSj ekalkgkj dks cfg"d`r fd;k x;k gSA 

  14-  psruk'khy thoksa esa e`R;q ds i'pkr~ gkfudkjd dhVk.kqvksa dh mRifr vf/kd ,oa 'kh?kz gksrh gSA bl 

dkj.k e`R;q ds i'pkr e`rd dks tYnh ls tYnh tyk;k vFkok nQuk;k tkrk gSA 'ko;k=k esa Hkkx ysus 

okys vius 'kjhj dh 'kqf) gsrq Luku djrs gaSA D;k i'kqvksa dk o/k djrs gh muds ekal dk Hk{k.k dj 

fy;k tkrk gS\vxj ugha rks mlesa jksx ds dhVk.kq mRiUu gks] vklikl ds okrkoj.k dks rks nwf"kr ugha 

djrs\ ekuo dk isV D;k dpjk isVh gS fd mlesa tc pkgks] tks pkgks] ftruk pkgks] dqN Hkh Mky nsa\ 

D;k ekalkgkfj;ksa dk isV e`r tkuojksa dk dfczLrku rks ugha gSa\ 

  15- fdlh Hkh jksxh dks tc jDr dh vko';drk gksrh gS rc MkWDVj ml jksxh dks mlds xzqi dk gh jDr 

D;ksa nsrs gSa\ D;k ekalkgkjh ,slk nkok dj ldrs gSa fd ekal ds lkFk tks [kwu dk va'k isV esa tkosxk o 

muds xzqi dk gh gS\ D;k foijhr xq.k okyk jDr ,oa ekal 'kjhj dks gkfu rks ugha igqapk;saxs \ blhfy;s 

ftu 'kkdkgkfj;ksa dks mipkj gsrq ekalkgkfj;ksa dk jDr fn;k tkrk gS] mudh rkefld izo`fr;ka c<+ 

tkrh gSA 

  16- ekalkgkj ikpu laLFkku dks vLr&O;Lr dj nsrk gSA ;g ykj dks {kkj ls vEy cuk nsrk gSA vr% ykj esa 

Hkkstu dks ipkus dh {kerk mlh vuqikr esa de gks tkrh gS vkSj ikpu laLFkku dh fuf"Ø;rk c<+us 

yxrh gSA Hkkstu fdruk vko';d gS] mlls Hkh T;knk mldk ikpu vko';d gSA vr% gekjk 

[kku&iku gekjs ikpu ra= ds vuqdwy gksuk pkfg;sA isVªksy dh xkM+h ;fn Mhty vFkok dsjkslhu ls 

dc rd pykbZ tk ldsxh \ mlesa [kjkch gksus dh T;knk laHkkouk cuh jgrh gSA Bhd mlh izdkj 

ikpu ra= ds vuqdwy u gksus ls] ekalkgkj djus ls vf/kd jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA fo'o 

LokLF; laxBu (Who) ds cqysfVu la[;k 637 ds vuqlkj yxHkx 160 ,sls vlk/;] laØked jksxksa dh 

lwph izdkf'kr dh xbZ gS ftldk izeq[k dkj.k ekalkgkj cryk;k x;k gSA 

  17- ekalkgkj ls 'kjhj dh izrhdkjkRed 'kfDr ?kVrh gSA gfì;ka detksj gksrh gSA Lej.k 'kfDr ?kVrh gSA 

ekuo /;ku esa fLFkj ugha jg ldrkA euq"; Øwj] fgald] funZ;h] dkeh] Øks/kh] fpM+fpMs+ LoHkko okyk 

cuus yxrk gSA blhfy;s izk;% ekalkgkj Hkh 'kkdkgkjh tkuojksa dk gh fd;k tkrk gSa\ ekalkgkjh 

tkuojksa dk D;ksa ugha \ 

  18- 'kkdkgkjh O;fDr ekalkgkfj;ksa dh vis{kk de jksxxzLr gksus ls yEch vk;q okys gksrs gSA 

  19- ?kksM+k iw.kZr% 'kkdkgkjh gSa fQj Hkh rkdr dk ekin.M v'o'kfDr esa gksrk gSA 'ksj 'kfDr esa ugha \vr% 

ekalkgkj dks ikSf"Vdrk dk izrhd crykuk feF;k /kkj.kk gSA 

  20- 'kkdkgkj vkgkj gh ugha ,d thou 'kSyh gSA vkRekuq'kklu dk izrhd gSA oklukvksa dk vojks/kd gSA 

la;fer] vuq'kkflr thou dk ewyk/kkj gSA 

  21- ekalkgkj ls rkefld o`fÙk;ka] nqxqZ.k c<+rs gSaA rkefld izo`fÙk okyk izk;% Je thoh ugha gks ldrkA 

og ges'kk vkjke [kkstsxkA mls vxj ysVus dk volj feys rks og cSBsxk ughaA vxj [kM+s gksus dk 
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volj feysxk rks pysxk ughaA pyus dk volj feys rks nkSM+sxk ughaA ekalkgkjh O;fDr yEcs le; 

rd Je ugha dj ldrs] tYnh Fkdrs gSaA 

  22- D;k ckyd tUers gh ekalkgkj dj ldrk gS\ugha dnkfi ugha \ dksbZ Hkh 'kkdkgkjh ekuo iw.kZ 

'kkdkgkjh gks ldrk gS ijUrq dksbZ Hkh ekalkgkjh O;fDr iw.kZ ekalkgkjh ugha gks ldrkA mls Hkh 'kkdkgkj 

rks djuk gh iM+rk gSA vr% ekalkgkj ekuoh; vkgkj ugha gks ldrkA 

  23- jksx ds fy, ek= Hkkstu dkj.k ugha gSA vr% ,slk lkspuk Bhd ugha fd 'kkdkgkjh dHkh chekj ugha 

gksrs gSaA lnSo LoLFk gh jgrs gSA rqyukRed n`f"V ls ekalkgkjh T;knk jksxh] vijk/kh] vO;kogkfjd] 

vuSfrd vkSj rukoxzLr gksrs gSaA 

  24- ekalkgkj ls O;fDr nqxZfr vFkkZr~ uhp ;ksfu esa tkrk gSA ujd ;ksfu esa tkus dk izeq[k dkj.k ekalkgkj Hkh 

gSA 

  25- ekal ns[kus vkSj lwa?kus esa Hkh] vfiz; yxrk gSA 

  26- vk/kqfud foKku ekuo dks canj dh vkSykn ds :i esa ekurk gSA ijUrq cUnj rks iw.kZr% 'kkdkgkjh gSA 

vr% izR;sd rF; dks oSKkfud vk/kkj ij gh Lohdkj djus okyksa dks bl ckr dks ekuus esa dksbZ 

fgpfdpkgV ugha gksuh pkfg;s fd ekuo ewyr% 'kkdkgkjh izk.kh gh gSA 

vKku nq%[kksa dk ewy gS%& 

  vf/kdka'k O;fDr vKku] vfoosd ,oa ln~fpUru ds vHkko esa tks Hkkstu djrs gSa] mls lgh vkSj vPNk 

le> dj gh djrs gSA os viuh [kkus lacU/kh vknrksa dks lgh crykus ds fy, fofHkUu dqrdksZa] vizlkafxd 

n`"Vkarksa] ?kVukvksa ,oa Hkzked ek;koh foKkiuksa dk vkyEcu ysrs gSA pUn O;fDr;ksa dks iwoZ mikftZr iq.;ksa ds 

izHkko ls tc in] iSlk] eu] pkgk :i] LokLF;] lÙkk vkfn fey tkrh gS rks os /keZ&deZ] iki&iq.;] 

fgalk&vfgalk vkfn esa fo'okl ugha djrs vkSj vfHkekuo'k viuh lkjh lQyrkvksa dk Js; Lo;a ds ifjJe 

dks gh ekuus yxrs gSaA vius vkidks loZJs"B] loZ'kfDreku] lH;] izxfr'khy le>us dk Hkze gks tkus ls 

LoNUn] ek;koh] LokFkhZ] ?ke.Mh] fgald] Øwj] funZ;h vkpj.k djrs rfud Hkh ladksp ugha djrsA Lo;e~ dks 

rks lqbZ vFkok fiu dh pqHku Hkh lgu ugha gksrh ijUrq Lokn yksywirk ds dkj.k ekalkgkj djrs d:.kk] 

n;k]izse] ijksidkj] lg;ksx] laosnuk tSls ekuoh; xq.kksa dks fu%ladksp R;kx dj nsrs gSA yk[kksa :i;s esa Hkh 

vius 'kjhj ds fdlh vax dks u cspus okyk vius Lokn iwfrZ ds fy;s cspkjs cstqcku] csc'k] cslgkjk izk.kh 

ftudk jkse&jkse euq"; tkfr ds fy, lefiZr gksrk gS] ftls f[kykuk pkfg;s] mls gh [kk;k tk jgk gSA ,slk 

ekuo vkd`fr ls Hkys gh euq"; gks] ijUrq izd`fr ls rks og jk{klksa dks Hkh ytkus okyk curk tk jgk gSA 

blhfy, fdlh dfo us pqukSrh ds Lojksa esa dgk gSa& 

er lrk tkfye fdlh dks] er fdlh dh gk; ysA 

fny ds nq%[k tkus ls tkfye] [kkd esa fey tk,xkAA 
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ekalkgkj D;ksa\ 

 izR;sd O;fDr dk iz;kl thou esa 'kkafr] lq[k] LoLFkrk] vkuUn] izlUurk dh izkfIr djuk gksrk gSA 

ftl dk;Z esa mls ykHk gksrk gS mldks djus dh mldh Hkkouk gksrh gSA dksbZ Hkh O;fDr ,slk vkpj.k ugha djuk 

pkgrk ftlls mldks gkfu] ruko] nq%[k vkfn gksA iz'u [kM+k gksrk gS] dksbZ euq"; ekalkgkj D;ksa djrk gSa\D;k 

ekalkgkj LokLF;] vkfFkZd] ekuoh;]i;kZoj.k] izd`fr o dkuwu dh n`f"V ls mÙke gS vFkok mudk lksp] 

/kkj.kk;sa] ekU;rk;sa] foKkiu] iwokZxzg ,oa vU/kk%uqdj.k ls izsfjr gSa\ D;k ekalkgkjh ekalkgkj ds vPNs cqjs 

ifj.kkeksa ds ckjs esa ltx gSa\ izd`fr esa lHkh tho thuk pkgrs gSaA dksbZ ejuk ugha pkgrkA euq"; tSlk cqf)eku 

izk.kh ekalkgkj ds fy;s mu cstqcku] fujkfJr] ewd izkf.k;ksa dk o/k djsa ;g dgka rd mfpr gS\ tks izk.k ge 

ns ugha ldrs mudks ysus dk gesa fdlus vf/kdkj ns fn;k\ ;g ekuo ds LokFkhZiu dk izrhd gSA rkdr dk 

nq:i;ksx gSA ikxyiu dk ifjpk;d gSA fgald eukso`fÙk ekuork ij dayd gSA izk;% ekalkgkjh Lokn] rkdr 

vkSj QS'ku vkfn dkj.kksa ls ekal [kkrk gSA ekalkgkj ls rkdr vkrh gS ;g fcYdqy feF;k /kkj.kk gSA ;q) esa 

gtkjksa ;ks)kvksa dks thrus okyksa ls vius eu vkSj vkRek ij fot; ikus okyk T;knk 'kfDr'kkyh gksrk gSA 

ijUrq ekalkgkj rks eu dk xqyke cukus okyk vkSj vkRek dks fodkjh cukus okyk gSA vr% ekalkgkj ls rks 

eukscy vkSj vkRe cy c<+us ds ctk; {kh.k gksrk gSA Lokn ds fy, ekalkgkj djus okyksa dk etk rks nks bap 

dh thHk ysrh gSA fcxM+rk ikpu laLFkku gS vkSj jksx xzLr gksrk gS lkjk 'kjhjA QS'ku ds fy, rks ekalkgkj 

foosd'kwU;] vltx O;fDr gh dj ldrk gSA i'kq cfy ,oa /keZ ds uke ij dqckZuh tSlh :f<+oknh ekU;rkvksa 

ds dkj.k Hkh cgqr ls O;fDr;ksa dks u pkgrs gq, Hkh ek= ijEijkvksa dks fuHkkus ds fy, ekalkgkj djus gsrq 

foo'k gksuk iM+rk gS D;ksafd muesa vU;k;] vR;kpkj ,oa xyr izpfyr ijEijkvksa dk fojks/k djus dk lkgl 

ugha gksrkA vkt tc Hkkstu ds vusdksa fodYi miyC/k gS rc ekalkgkj ds fy, i'kqvksa dk o/k dnkfi mfpr 

ugha gks ldrk \lHkh izk.kh pkgs os euq"; vFkok i'kq i{kh gksa izd`fr ds ifjokj ds lnL; gksus ls vkUrfjd :i 

ls tqM+s gq, gSA tSls dksbZ Hkh O;fDr vius lacU/kh dk ekal ugha [kkrk] mlh izdkj ekalkgkj ls Hkh ijgst fd;k 

tkuk pkfg,A euq"; ds fy, ekalkgkj etcwjh ugha gSA vr% Li"V ekalkgkj euq"; ds fnekx dh fod`fr dk 

ifj.kke gSA blfy;s egkiq:"kksa us Li"V dgk gS& 

vxj vkjke pkgrs gks rks ulhgr ;s gekjh gSA 

fdlh dk er nq%[kkvksa fny] lHkh dks tku I;kjh gSAA 

ekalkgkfj;ksa dh Jsf.k;k¡ %& 

 dqN O;fDr jkstkuk ekalkgkj djrs gSa rks dqN lIrkg] vFkok efgus esa dHkh&dHkhA ekalkgkjh ifjokjksa 

esa mRiUu gksus ls muessa ekalkgkj dh vknr lgt gh iM+ ldrh gSA D;k [kkuk\ D;k ugha [kkuk\ D;ksa [kkuk \ 

D;ksa ugha [kkuk \ ml ij mldk dksbZ fpUru ugha pyrk\ tSlk pyrk vk;k gS] mldk gh os vU/kk%uqdj.k 

djrs gSaA muds laLdkj brus ifjiDo gks tkrs gSa fd ekalkgkj ds nq"izHkkvksa dks tkurs] ekurs gq, Hkh eukscy 

ugha gksus ls] ekalkgkj ugha NksM+ ldrsA cgqr ls O;fDr tUe ,oa 'kkdkgkj ds laLdkjksa esa iys gksus ds ckotwn 

ekalkgkj ds nq"izHkkoksa ls vifjfpr gksus ds dkj.k] foosd'kwU;] fpUru ds ifj.kkLo:i] cqjkbZ dks cqjk u 
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le>us ds dkj.k] ekalkgkfj;ksa dh laxfr esa jgus ls] ?kj ls ckgj gksVyksa esa tkdj ekalkgkj ysuk izkjEHk dj 

nsrs gSaA Hkkjr esa c<+rs ekalkgkj esa ,sls yksxksa dh gh la[;k T;knk gSA vf/kdka'k O;fDr;ksa dks bl ckr dk irk 

gh ugha pyrk fd ekalkgkj dSls izkIr gksrk gS\ ;fn dksbZ O;fDr fdlh izk.kh dk Øwjrk] csjgeh ls o/k gksrk 

ns[k ys rks mldk dystk ngy tk;sxk vkSj og ekalkgkj dHkh ugha djuk pkgsxkA dkj.k pkgs tks gks] ekalkgkj 

ekuo dk vkgkj ugh gSA 

ekalkgkj vkSj vkfFkZd n`f"Vdks.k %& 

  1- ekalkgkj 'kkdkgkj dh vis{kk eagxk gSA thou vewY; gSA vr% tks oLrq,¡ fdlh dks fcuk gkfu igq¡pk;s 

izkIr gks] os izR;sd O;fDr ls lLrh gSA 

  2- ,d fdyks ekal fuekZ.k ds fy, lÙkj fdyks ?kkl i'kqvksa dks f[kykuk iM+rk gSA ml vukt ds fy, 

ftruh tehu pkfg,] ml tehu esa ;fn vukt iSnk fd;k tkos rks 70 yksxksa dks izfrfnu dk ,d oDr 

dk Hkkstu fey ldrk gSA 

ekalkgkj vkSj i;kZoj.k %& 

  1- nqfu;k esa fdlh Hkh izk.kh vFkok ouLifr dh l`f"V fujFkZd ugha gksrhA "God gives but man gets 

& Forgets" Hkxoku rks nsrk gS] ijUrq ekuo mlds ,glkuksa dks Hkwy tkrk gSA 

 izd`fr dk i;kZoj.k larqfyr j[kus ,oa iznw"k.k dks jksdus esa lcdh viuh viuh Hkwfedk gSA ge ;fn bl 

lR; dks udkjrs gSa rks gekjk vKku gSA tSls pUn ouLifr;ka [kkus ds fy,] dqN i'kq if{k;ksa ds vkgkj ds 

fy;s rks dqN muds jkf= foJke gsrq vko';d gksrh gSA dqN isM+ ikS/ks o"kkZ dks vkdf"kZr djrs gSa rks dqN 

izk.k ok;q NksM+rs gSaA izd`fr ds lkFk vko';d NsM+NkM+ djus ls gh izkd`frd foink;sa vkrh gSaA 

  2- vkt rjaxksa ds izHkko ls dkSu ifjfpr ugha gS\ Vh-oh-] jsfM;ksa] ls izlkfjr dk;ZØeksa dh rajxsa {k.k ek= esa 

lkjs fo'o esa izlkfjr gks tkrh gS rFkk gtkjksa ehy nwj cSBk O;fDr mlh {k.k ml n`'; dks ns[k ldrk gS] 

lqu ldrk gSA nwjLFk vkSj jsdh fpfdRlk djus okys gtkjksa ehy nwj cSBs O;fDr dk mipkj dSls djrs 

gSa\MkÅftax i)fr }kjk 'kjhj ds NksVs ls NksVs vo;o] tSls jDr dh cwan] cky] uk[kwu vkfn ls QksVks 

vFkok gLrk{kj dh rjaxksa ds vk/kkj ij lacaf/kr O;fDr ds jksxksa dk funku rFkk iz'uksa dk lek/kku dSls 

<wa< fy;k tkrk gS \ Li"V gS fdlh inkFkZ ls fudyus okyh rjaxksa dk izHkko rqjUr lekIr ugha gksrkA rc 

D;k ekalkgkj ds dkj.k o/k fd;s tkus okys tkuojksa dh cn~nqvkvksa dh rajxsa] D;k izd`fr esa vlarqyu 

iSnk ugha djsxh \ ekalkgkj djus okyksa ds fopkj] jgu&lgu] euu dks fuf'pr :i ls fod`r djsxhA 

mudk vkHkke.My iznwf"kr gksxkA LoPN ,oa 'kq) vkHkke.My 'kjhj ds ÅtkZ pØksa dks larqfyr j[krk 

gSA tks 'kkjhfjd] ekufld] vkfRed fodkl ds fy, vko';d gSA 

  3- vkt tks bruh fgalk] vkrad] vlfg".kqrk] Øwjrk] gR;k,a] ruko] Hk;] cSpsuh vkfn ekufld iznw"k.k dk 

eq[; dkj.k ekalkgkj gSA dksbZ Hkh tho LosPNk ls ejuk ugha pkgrkA e`R;q ls cpus ds fy, i'kq&i{kh lc 

dqN NksM+dj mldks ekjus okys ls nwj Hkkxus dk iw.kZ iz;kl djrk gSA vr% o/k djrs le; ml i'kq dks 

cka/kdj] cscl vkSj fujhg cukdj gh ekjk tkrk gSA ekjrs le; og i'kq ph[krk gS] fpYykrk gS] jksrk gS] 
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vkgsa Hkjrk gS] NViVkrk gS] mxz vkSj mÙksftr gksrk gSA vkarfdr vkSj Hk;Hkhr ,oa xqLls esa gksrk gS ftlls 

mlds lkjs vo;o fo"kSys gks tkrs gSaA mlls tks cn~nqvk,a fudyrh gS] os mldh gR;k djus okys] djokus 

okys vkSj ftlds fy, gR;k dh tkrh gS] os lHkh izR;{k&ijks{k :i ls izHkkfor gq, fcuk ugha jgrsA ,slh 

rjaxksa ls lkjk i;kZoj.k nwf"kr gks tkrk gSA tc fdlh dk vk'khokZn] 'kqHk Hkkouk gekjk eaxy djrh gS rks 

ekalkgkj ds fy, o/k fd;s x;s izkf.k;ksa dh cn~nqvk,a] phRdkjsa ekalkgkfj;ksa dk fuf'pr :i ls veaxy 

djsxhA blesa rfud Hkh lansg ugha gksuk pkfg;sA 

ekalkgkj U;k; laxr ugha \ 

  1- vxj dksbZ euq"; dks [kk tkrk gS mldks uj Hk{kh dgk tkrk gSA ,sls tkuojksa dks yksx ftUnk ugha jgus 

nsrsaA ijUrq ekalkgkjh thou i;ZUr fdrus izkf.k;ksa dh gR;k dj [kkrk gS] fQj Hkh ,sls ekuo dks lH;] 

cqf)eku euq"; ekuuk dnkfi U;k; laxr ughaA 

  2- bfUnzjk xka/kh dh gR;k djus okys lroarflg vkSj egkRek xka/kh ds gR;kjs ukFkwjke xksMls dks gR;k ds 

vkjksi esa idM+s tkus ds ckotwn] mudks rqjUr Qkalh ugha nh xbZA U;k;ky; ds fu;ekuqlkj eqdnek 

pykA ljdkj us djksM+ksa :i;ksa dk O;; ogu fd;kA brus cM+s jk"Vªh; usrkvksa dh gR;k djus okyksa dks 

Qkalh nsus ds fy,] ftuds gkFkksa esa lÙkk gS] mudks fdruh dk;Zokgh djuh iM+h\ bldk dkj.k U;k; dk 

rdktk gS] vijk/kh n.M ls cp x;k rks py ldrk gS] ij fdlh funksZ"k dks n.M u feysA vr% fujijk/k 

izkf.k;ksa dks ekalkgkj gsrq ekjus okys U;k; dh lk/kkj.k izfØ;k dk Hkh ikyu ugha djrs \ izd`fr dk 

n.M nsus dk viuk vyx gh fo/kku gS] mlds dkuwu dh vogsyuk djus okyk dHkh cp ugha ldrkA 

^^tSlk djksxs oSlk Qy feysxk**] ^^ftldks ekjus esa lg;ksxh cusaxs] mlds gkFkksa ekjs tk;saxsA** izd`fr ds 

U;k; esa nsj gks ldrh gS] vU/ksj ugha gks ldrhA tks izd`fr ds bl vVwV fl)kUr dks udkjrk gS] mldks 

Hkfo"; esa iNrkuk iM+sxkA 

xyk tks dkVs vkSjksa dk] viuk jgs dVk;A 

lkabZ ds njckj esa] cnyk dgha ugha tk;sAA 

  3- izkf.k;ksa dks thfor jgus ds vf/kdkj ls oafpr djuk U;k;] uhfr ,oa deZ'kkL=ksa ds fl)kUrksa dk Li"V 

vfrØe.k djuk gSA 

  4- vxj dksbZ nwljksa dks vk?kkr igq¡pkrk gS rks mldks Hkh Hkfo"; esa ogh lguk iM+rk gSA ;g deZ vkSj Qy 

dk lukru fl)kUr gSA vr% lq[k ,oa 'kkafr dh pkguk djus okyksa dks vU; izkf.k;ksa dks izR;{k&vizR;{k 

:i ls d"V igq¡pkus esa lg;ksxh ugha cuuk pkfg;sA 

Hkkstu ds ckjs esa ek;koh] Hkzked nq"izpkjksa dk izHkko%& 

 vkgkj ds laca/k esa lokZf/kd Hkzked izpkj vkSj foKkiuksa ds dkj.k tulk/kkj.k esa O;kid :i ls 

QSyh xyrQgeh 'kk;n ;g gS fd 'kkdkgkj ls 'kjhj dks mruk iks"k.k izkIr ugha gksrk] ftruk ekalkgkj ls gksrk 

gSA ,yksisfFkd fpfdRldksa dk Hkkstu esa vko';d rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij izpkfjr rkfydk,aA 

Hkzked ek;koh ,oa >wBs vkadM+ksa }kjk izpkfjr nkoksa ds bl ;qx esa vf/kdka'k O;fDr isfdax] Åij ls Mkyh xbZ 
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lqxU/k ,oa cká LoPNrk ls Hkzfer gks xanh] v'kq)] vuqi;ksxh] gkfudkjd oLrqvksa dks Lokn yksyqirk ds 

dkj.k] vKku] vfoosd] rFkk lE;d~ fpUru ds vHkko eas mi;ksx djrs rfud Hkh ladksp ugha djrsA ikpu 

gks vFkok ugha] LokLF; ds vuqdwy gks ;k izfrdwy] Lokn ds o'khHkwr gks vkt [kkuk ,d fjokt cu x;k gSA 

vf/kdka'k O;fDr tc bPNk gksrh gS] tks vPNk yxrk gS] [kkus yx tkrs gSaA [kkus ds ckjs esa fpUru izk;% lqlqIr 

gks jgk gSA tks Hkfo"; esa jksx dk dkj.k curs gSaA vr% vkt Birth Control ¼tUe ij fu;U=.k½ vkSj Death 

Control ¼e`R;q ij fu;U=.k½ ls Hkh T;knk Tonge Control ¼Lokn ij fu;U=.k½ vko';d gSA gksVy rFkk 

?kj esa ckgj [kkus dh vknrksa ds dkj.k gkWfLiVy ds pDdjksa ls vkt cspkjh gSYFk ekjh tk jgh gSA 

ekalkgkj vkSj vk/;kRe %& 

 nqfu;k¡ dk dksbZ /keZ fo'okl?kkr dh lh[k ugha nsrkA igys rks i'kqvksa dks ikyuk] vPNk 

f[kykuk&fiykuk rFkk ckn esa ekalkgkj gsrq mudk o/k djuk v/keZ ugha rks D;k\blfy, lHkh /keZ izo`rdksa us 

ekalkgkj dk fu"ks/k fd;kA ijUrq mUgha ds vuq;k;h viuh Lokn yksyqi izo`fr ds dkj.k] /keZ ds uke ij 

i'kqcyh ;k dqckZuh djsa] fdruk folaxr gS \ izk;% fdlh Hkh /kkfeZd dk;Z dks /kkfeZd LFkkuksa esa djus dh 

eukbZ ugha gksrhA ;fn dqckZuh esa /keZ gksrk rks efLtnksa esa dqckZuh dk fu"ks/k ugh gksrkA 

 bLyke er esa iSxEcj eksgEen lkgc us ifo= xzUFk ^gohl* esa viuk dyke Qjekrs gq, dgk lHkh 

izkf.k;ksa ij n;k djksA nqfu;k okyksa ij rqe jge djks] D;ksafd [kqnk us rqe ij cgqr esgjckuh dh gSA bLyke esa 

rks jDr ds mi;ksx ij l[r ikcUnh gSA eqlyeku ,d cwan Hkh [kwu vius eqag esa ugha ys ldrkA fcuk jDr 

ekalkgkj miyC/k ugha gksrkA vr% tks [kwu ls cpuk pkgs] og ekalkgkjh dSls gks ldrk gSa\ jge djus okyk 

Øwj] funZ;h fgald ugha gks ldrk gSA tks larku vius ekrk&firk] HkDr vius Hkxoku vkSj f'k"; vius xq# dh 

ekyk Qsjs] xq.kkxku djs] ijUrq mudh vkKk dk ikyu u djs] ,slh larku] HkDr vkSj f'k"; dks cqf)eku dSls 

dgk tk;s\ dqjku 'kjhQ esa lqjs cdj esa gt o.kZu esa fy[kk gSA tkuojksa dks ekjuk vkSj [ksrh dks rckg djuk 

os ilUn ugha djrsA dqjvkus gdhe dh lwjr vygt 32&22 esa Li"V fd;k gS fd u rks i'kqvksa dk ekal vkSj u 

gh mudk jDr bZ'oj rd igq¡prk gSA bZLyke esa i'kqvksa ds vf/kdkjksa dks cgqr egÙo fn;k x;k gS vkSj euq"; 

dks vkns'k fn;k fd muds vf/kdkjksa dh j{kk djsaA 

 xq# xzUFk lkgc ds ckj ekal egYyk Hkkx ,d ist 140 esa xq# ukud nso us dgk ^^diM+s ij [kwu yxus 

ls diM+k xank gks tkrk gS] ogha [kwu tc euq"; [kkosxk rks mldk fpÙk fueZy ugha jgsxkA** ukud izdk'k 

iwokZ/kZ ds v/;k; 55 ou ekuqtk esa mUgksaus dgk& ^ekal er [kkvksa] ekal [kkus okyksa dk] muds gkFk dk Hkkstu 

eSaa ugha djrkA* 

 bZlk elhg dks vkfRed Kku tku fncSifVLV ls izkIr gqvk Fkk tks ekalkgkj ds l[r fojks/kh FksA bZlk 

elhg dh f'k{kk ds nks izeq[k fl)kUr gS ¼Thou Shall Not kill½ ^^rqe tho gR;k ugha djksxs** vkSj (Love 

the neighbour) ^^vius iM+kslh ls I;kj djksa**A xkLiy vkWQ ihl vkWQ thll ØkbLV esa bZlk elhg ds 

opu bl izdkj gS ^^lp rks ;g gS fd tks gR;k djrk gS] og vly esa viuh gh gR;k dj jgk gSA tks ekjs gq, 

tkuoj dk ekal [kkrk gS] og vly esa viuk eqnkZj vki gh [kk jgk gS] tkuojksa dh ekSr mldh viuh ekSr gS 
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D;ksafd bl xqukg dk cnyk ekSr ls de gks gh ugha ldrkA** cstqcku dh gR;k u djks vkSj u vius fujhg 

f'kdkj dk ekal [kkvks] blls dgha rqe 'kSrku ds xqyke u cu tkvksaA os vkxs Qjekrs gSa fd ;fn rqe 'kkdkgkjh 

Hkkstu dks viuk vkgkj cukvksxs rks rqEgsa thou ,oa 'kfDr feysxh] ysfdu ;fn rqe e`r ¼ekalkgkj½ Hkkstu 

djksxs rks og e`r vkgkj rqEgsa Hkh ekj nsxkA** D;ksafd dsoy thou ls gh thou feyrk gS ekSr ls ges'kk ekSr gh 

feyrh gSA 

 tSu] ckS) ,oa fgUnq /keZ dk izk.k gh vfgalk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd dksbZ Hkh /keZ fgalk] Øwjrk 

dh ckr ugha djrk] fQj Hkh muds vuq;k;h ekalkgkj djsaA muds vkpj.k esa D;k fojks/kkHkkl ugha gS\blhfy, 

rqylhnkl th dks dguk iM+k& 

n;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA 

rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA 

ljdkjh uhfr;ka %& 

 vkt gekjk nqHkkZX; gS fd vfgalk iz/kku Hkkjr esa igys tgka fo'o esa vk/;kfRedrk dk fu;kZr gksrk Fkk 

vkt LorU= Hkkjr esa ekalkgkj dk fu;kZr fnuksa&fnu c<+ jgk gSA tgk¡ ls lR;] vfgalk] n;k] d:.kk dh 

Hkkouk izLQqfVr gksrh Fkh] ogk¡ ls Øwjrk] funZ;rk] ccZjrk dk fu;kZr gks jgk gSA d`f"k ea=ky; ekalkgkj dks 

c<+kok nssus ds fy, fofHkUu lqfo/kk;sa miyC/k djkrk tk jgk gSA f'k{kk ea=ky; ekalkgkj ds nq"izHkkoksa ls 

fo|kfFkZ;ksa dks voxr djkus dh ftEesnkjh ls nwj Hkkx jgk gSA vesfjdk esa ekal ds foKkiu ij izfrca/k gS] 

ijUrq gekjk lapkj ea=ky; ekalkgkj dk izpkj dj jgk gSA LokLF; ea=ky; viuh vltxrk] vuSfrdrk] 

vnwjnf'kZrk ,oa ekal foØsrkvksa ds ncko ls izHkkfor gks ekalkgkj ds nq"izHkkoksa ls lacaf/kr rF;ksa ij bZekunkjh 

iwoZd fpUru ugha dj jgk gSA ftlds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa jksx ,oa jksfx;ksa dh la[;k esa fujUrj o`f) gks 

jgh gSA i'kq dY;k.k foHkkx i'kqvksa ij T;knk cks> u <ksuk] mudks d"V igq¡pkus ij n.M dh ckr djrk gS 

ijUrq i'kqvksa dks tku ls ekjus okyksa ij dksbZ n.M dk dkuwu ugha cuokrkA ;g dSlk dkuwu\ i'kq dY;k.k 

foHkkx dks dkuwu dks U;k; laxr cukus esa viuh vge~ Hkwfedk fuHkkuh pkfg;sA igys ekalkgkj m|ksx dks 

ljdkjh laj{k.k ugha Fkk vr% lkewfgd :i ls i'kqvksa dk o/k ugha gksrk FkkA tc rd jktuhfr ds lkFk 

ekuork dh vuns[kh gksxh] fodkl ds LFkku ij jk"Vª dk iru gh gksxkA jk"Vª dh fLFkfr dk fp=.k djrs gq, 

dfo dh O;Fkk cksy jgh gSa %& 

ns'k esa fgalk dk] nkokuy ty jgk gS] 

iq.; ds uke ij] iki py jgk gSA 

fgalk] Hkz"Vkpkj vkSj vuhfr esa Hkh] 

Hkxoku tkus] ;g ns'k dSls py jgk gSAA 

D;k ge vius LokLF; ds izfr ltx gSa\ 

 dqN ckrsa gekjs fu;U=.k esa gksrh gSA gekjs Lofoosd ,oa lE;d~ fpUru ij fuHkZj djrh gSa] tcfd dqN 

ckrksa ij gekjk iw.kZ fu;U=.k ugha gksrkA tSls uxj fuxe }kjk miyC/k djk;k x;k ty] 'kgjksa esa /ofu iznw"k.k 
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,oa i;kZoj.k ls nwf"kr okrkoj.k dh fLFkfr] jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa ls izHkkfor [kk| lkexzh] 

cktkj esa miyC/k [kk| inkFkksZa esa 'kq)rk vFkkZr feykoV u gksuk] Vh-oh- vkSj vU; lapkj ek/;eksa ij 

miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus okys ek;koh] Hkzked gkfudkjd inkFkksZa dk [kqye&[kqyk izpkj bR;kfn ij 

izk;% gekjk iw.kZ fu;U=.k ugha gksrkA ifj.kke Lo:i vkt dk bUlku u [kkus dh phtsa [kk jgk gSA u ihus dh 

phtsa ih jgk gSA Hkw[k ds fcuk Hkh [kk jgk gSA Hkw[k ls T;knk Hkh [kk jgk gSA vdky ;kfu jkr esa Hkh [kk jgk gSA 

vikP; vkSj vHk{; Hkh [kk jgk gSA fQj Hkh vius vkidks cqf)eku eku jgk gSA vr% vius vkidks LoLFk 

j[kus dh dkeuk j[kus okyksa dks vius ls fu;fU=r izo`fÙk;ksa ij fu;U=.k djuk pkfg;sA tSls D;k [kkuk vkSj 

D;k ugha [kkuk\ dc [kkuk vkSj dc ugha [kkuk vkSj D;ksa\ dSls [kkuk [kkuk vkSj dSls ugha [kkuk \ dgk¡ [kkuk 

vkSj dgk¡ ugha [kkuk\ [kkuk dSls cukuk\ dSls idkuk\ dSls f[kykuk bR;kfn\ D;k Hkkstu lqikP; gS\ ifo= 

gS ;k vifo=] ekSle] okrkoj.k vkSj 'kjhj ds vuqdwy gS ;k izfrdwy bR;kfn ckrksa ij gekjk fu;U=.k laHko 

gksrk gSA tks O;fDr mijksDr ckrksa ds izfr ftruk vf/kd ltx cu vkpj.k djsxk] og O;fDr gh vis{kkd`r 

LoLFk thou thrk gSA 

D;k cqf)eku O;fDr ekalkgkjh gks ldrk gS\ 
 

cqf)eku dkSu\%& vius LokLF; dh j{kk djus okyk ;k mis{kk djus okyk\ viuh {kerkvksa dk lnqi;ksx 

djus okyk vFkok nq#i;ksx djus okyk ;k viO;; djus okyk\ n;kyq ;k Øwj] LokFkhZ vFkok ijekFkhZ\ 

vfgald vFkok fgald\ vU; izkf.k;ksa ds izfr eS=h vkSj izse dk vkpj.k djus okyk ;k }s"k vkSj ?k`.kk QSykus 

okyk\ thvks vkSj thus nks ds fl)kUrksa dks ekuus okyk ;k nwljksa dks LokFkZ gsrq d"V nsus okyk] lrkus okyk ;k 

u"V djus okyk\mijksDr ekin.Mksa ds vk/kkj ij gh euq"; dks lH;] ltx] lnkpkjh vkSj cqf)eku vFkok 

vlH;] vltx] nqjkpkjh vkSj ew[kZ le>k tkrk gSA vius&vius [kkus dh vknrksa ds vk/kkj ij ge Lo;a 

fu.kZ; djs fd gekjk [kku&iku fdruk cqf)erk iw.kZ gSA 

 lkjka'k ;gh gS fd ekalkgkj LokLF; dh n`f"V ls gkfudkjd] vkfFkZd n`f"V ls eagxk] vk/;kfRed n`f"V 

ls uhp xfr esa ys tkus okyk] ekuoh; xq.kksa dk uk'k djus okyk] i;kZoj.k dh n`f"V ls izd`fr esa vlarqyu iSnk 

djus okyk gSA vr% tks ekalkgkj djrs gSa] djokrs gS vFkok djus okyksa dks vPNk le>rs gSa os lHkh vltx 

gSaA vlaLdkfjr gSaA vekuoh; gSA viuh jluk bfUnz; ds xqyke Lokn yksyqi gSaA ijk/khu ,oa ijkoyEch gSaA 

mnklhu gSaA Hkzfer gSaA Lo;e~ ds izfr Hkh bZekunkj ugha gSA okLro esa tks cqjkbZ dks tkurs] ekurs gq, Hkh u 

Lohdkjsa ml O;fDr] lekt vkSj ljdkj dks dSls cqf)eku le>k tk;s\ 


