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क्या हम स्वथ्य रहना चाहते हैं? 
 

स्वकथन 

 

मानव शरीर स्वय ंमें पररपूर्ण 

 मनषु्य का शरीर दनुनयााँ की सर्वशे्रष्ठ स्र्चनित, स्र्ननयनरित स्र्-ऄनशुानसत मशीन होती है। ऄच्छे स्र्चनित यंि में खतरा 

ईपनस्थत होने पर स्र्तः ईसको ठीक करने की व्यर्स्था होती है। ऄतः हमारे शरीर में  रोगों से बचने की सरुक्षा व्यर्स्था तथा रोग 

होने पर पनुः स्र्स्थ बनाने की व्यर्स्था न हो, यह कैसे संभर् हो सकता है? र्ास्तर् में स्र्ास््य के निए हमारे शरीर में, प्रकृनत में 

और अस-पास के र्ातार्रण में समाधान भर ेपडऺे हैं। पररत ुईस व्यनि के निए जो ऄपनी ऄसीम क्षमताओ ंसे ऄपररनचत हो, 

नजसका नचरतन सम्यक् न हो, जो भनर्ष्य में पडने र्ािे दषु्प्रभार्ों के प्रनत बेखबर एर्ं भ्रारत पूर्ावग्रहों से ग्रनसत हो, ईसके निए रे् 

समाधान सामने होते हुए भी नजर नहीं अते हैं। 

 यनद हमारे शरीर के नकसी भाग में कोइ तीक्ष्ण र्स्तु जैसे नपन, सूइ, कााँटा अनद चभेु तो सार ेशरीर में छटपटाहट हो जाती है। 

अाँखों में पानी अने िगता है, मुाँह से चीख ननकिने िगती है। शरीर की सारी आनरियााँ और मन ऄपना कायव रोककर क्षण भर के 

निए ईस स्थान पर केनरित हो जाते हैं। ईस समय न तो मधरु संगीत सनुना ही ऄच्छा िगता है और न मनभार्न सरुदर दृश्यों को 

देखना। न हाँसी मजाक ऄच्छी िगती है और न ऄपने नप्रयजन से बातचीत ऄथर्ा ऄच्छे से ऄच्छा खाना-पीना अनद। हमारा सारा 

प्रयास सबसे पहिे ईस चुभन को दूर करने में िग जाता है। जैसे ही चुभन दूर होती है, हम राहत ऄनुभर् करते हैं। कहने का 

तात्पयव  यही है नक चाहे चभुन हो या अंखों में कोइ बा्य  कचरा चिा जाए ऄथर्ा भोजन करते समय गिती से भोजन का कोइ 

ऄंश भोजन निी की बजाय श्वास निी में चिा जाए तो शरीर तरुरत प्रनतनिया कर ईस समस्या का प्राथनमकता से ननर्ारण 

करता है।  

 नजस शरीर में आतना अपसी सहयोग, समरर्य, समपवण, तािमेि एर्ं ऄनशुासन हो ऄथावत् शरीर के नकसी भाग में पीडा 

ऄथर्ा दःुख से सारा शरीर दःुखी हो तो क्या ऐसे शरीर में डाॅ क्टरों द्वारा नकसी भी नाम नर्शेष द्वारा पकुार ेजाने र्ािे छोटे-बडे 

रोग पनप सकते हैं? 

उपचार से पूवण ननदान की सत्यता पर समीक्षा आवश्यक 

 अधनुनक नचनकत्सक प्रायः मखु्य िक्षणों एर्ं पैथािोनजकि परीक्षणों के अधार पर रोगों का नाम बताते हैं। प्रायः शरीर के 

प्रत्येक ऄंग के नर्शेषज्ञ ऄिग-ऄिग होते हैं। पररत ुशरीर ऄनर्भाज्य है। ऄतः शरीर के नकसी भाग की खराबी ऄथर्ा ऄसंतिुन से 

पूरा शरीर प्रभानर्त होता है। प्रकृनत के सर्वमारय नयन-यांग के नसद्धारतानुसार भी शरीर के प्रत्येक ऄंग का पूरक ऄंग होता है। जैसे 

रृदय का छोटी अंत, नतल्िी का अमाशय अनद। रे् ऄंग पनत-पत्नी की भांनत एक दूसर ेके पूरक होते हैं। ऄतः नकसी एक ऄंग में 

रोग होने की ऄर्स्था में ईसके सहयोगी ऄंग पर भी ईसका नर्शेष प्रभार् पडे नबना नहीं रहता। ऄनधकांश नचनकत्सा पद्धनतयााँ प्रायः  

ईसी ऄंग का ईपचार करती हैं, नजनके िक्षण ईनके ध्यान में अते हैं। पररत ुयनद रोग का कारण ईसका पूरक ऄंग में हो तो बहुत 

प्रयास करने के बार्जूद रोगों से राहत न नदिा पाने के कारण ईस रोग को ऄसाध्य बतिा नदया जाता है। जैसे यनद कोइ व्यनि 

ऄपने पत्नी के संिामक रोग के कारण तनार्ग्रस्त हो तो, ईस व्यनि का तनार् तब तक दूर नहीं नकया जा सकता, जब तक 

ईसकी पत्नी रोग मिु नहीं होती। पनत का ईपचार करना नर्शेष िाभप्रद नहीं होता। र्ास्तर् में नचनकत्सकों द्वारा नजन िक्षणों के 

अधार पर रोगों का ननदान और नामकरण नकया जाता है, रे् ऄकेिे ही रोग नहीं होते, ऄनपत ुरोगों के पररर्ार के नेता होते हैं, 

नजरहें सैकडों ऄप्रत्यक्ष सहायक रोगों का समथवन प्राप्त होता है। पररत ुप्रायः नचनकत्सकों का ऄप्रत्यक्ष रोगों की तरफ ध्यान ही नहीं 

जाता और न रे् ऄप्रत्यक्ष रोगों को रोग ही मानते हैं। ईपचार करते समय नचनकत्सक एर्ं रोगी का पूरा प्रयास बा्य  िक्षणों को दूर 

कर नामधारी रोगों से राहत पाने का ही होता है। जनतंि में नेता को हटाने का एक ईपाय है। नजस सहयोग और समथवन से ईसका 

चयन होता है, ईसकी ठीक नर्परीत प्रनिया (ऄसहयोग एर्ं नर्रोध) द्वारा ईसको हटाया जा सकता है। नबना समथवकों को ऄिग 
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नकये, जैसे नेता को बदिना सरि नहीं, ईसी प्रकार रोग में सहयोगी रोगों की ईपेक्षा कर रोग से पूणव रूप से मिु करने का दार्ा 

खोखिा िगता है। ऐसा ननदान और ईपचार ऄधूरा ही होता है। 

दुष्प्रभावों की उपेक्षा भनवष्प्य में अनधक घातक 

 शरीर की प्रनतकारात्मक शनि रोगों से हमारी रक्षा करती है। ईसको क्षीण करने में गभावर्स्था से ही िी जाने र्ािी अधनुनक 

दर्ाआयों, आंजेक्शनों और टीकाकरण से पडने र्ािे दषु्प्रभार्ों की ऄहम भूनमका होती है। नजनकी प्रनतरोधक क्षमता ऄच्छी होती 

है,ईसका र्ायरस और बैक्टीररया क्या नबगाड सकते हैं? ऄथावत् रे् ईसे रोगी नहीं बना सकते हैं। 

स्वावलम्बी उपचार नकतना सरल 

 हम साि के 365 नदनों में ऄपने घरों में नबजिी के तकनीनशयन को प्रायः 8 से 10 बार से ऄनधक नहीं बिुाते। 355 नदन 

जैसे नस्र्च चािू करने की किा जानने र्ािा नबजिी के ईपकरणों का ईपयोग असानी से कर सकता है। ईसे यह जानने की 

अर्श्यकता नहीं होती नक नबजिी का अनर्श्कार नकसने, कब और कहााँ नकया? नबजिीघर से नबजिी कैसे अती है? नकतना 

र्ोल्टेज, कररेट ओर निक्रे्रसी है? माि नस्र्च चािू करने की किा जानने र्ािा ईपिब्ध नबजिी का ईपयोग कर सकता है। 

नर्नभरन स्र्ार्िम्बी ऄनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयों की ऐसी साधारण जानकारी से व्यनि न केर्ि स्र्यं को स्र्स्थ रख सकता 

है, ऄनपत ुऄसाध्य से ऄसाध्य रोगों का नबना नकसी दशु्प्रभार् प्रभार्शािी ढंग से ईपचार भी कर सकता है। नस्र्च चािू करने की 

प्रनिया चंद नमरटों में कोइ भी सीख सकता है। मोबाआि का ईपयोग करने र्ािों को बातचीत करने हेत ुमोबाआि के सार ेपजुो की 

जानकारी अर्श्यक नहीं होती। ठीक ईसी प्रकार साधारण पररनस्थनतयों में स्र्स्थ रहने हेत ुजनसाधारण को शरीर नर्ज्ञान की 

नर्स्ततृ जानकारी की अर्श्यकता नहीं होती।  

अनावश्यक पराधीनता क्षमताओ ंके सदुपयोग में बाधक 

 एक व्यनि ने ऄपने पड़ौसी ऄथर्ा स्नेही पररजन को कहा-‘‘कृपया अप मेरे घर की सरुक्षा का ख्याि रखना।’’ पड़ौसी 

ऄथर्ा पररजन ने ईसके ऄनरुोध का कारण पूछा। व्यनि ने सहज भार् से ईत्तर नदया- ‘‘सदी का म़ौसम है और असपास चोरों का 

भय है। मैं घर में ही ननिा िे रहा ह ाँ। मेरी ननिा में बाधा ईत्परन नहीं हो, आसी कारण अपके सहयोग की ऄपेक्षा है।’’ क्या ऐसे व्यनि 

को हम ऄसजग, अिसी ऄथर्ा नननश्िय तो नहीं कहते? ऄपने स्र्ास््य के सम्बरध में अज ऄनधकांश व्यनियों की नस्थनत 

िगभग ऐसी ही है। ईपचार स्र्यं के पास है और ढूाँढ़ते हैं दर्ा में और डाॅ क्टर के पास। नजस प्रकार नस्र्च चािू करने जैसी सरि 

प्रनिया भी जो सीखना न चाहे ऄथर्ा दूसरों पर ननभवर रहे ईस व्यनि को कभी-कभी नबजिी की ईपिब्धता होने के बार्जूद भी 

ऄंधेर ेमें रहना पड सकता है। ऄनधकांश स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों में चरद अपातकािीन नर्शेष पररनस्थनतयों के ऄिार्ा 

ईपचार हेतु ऄरय सहयोनगयों पर ननभवर रहने की अर्श्यकता नहीं होती। स्र्यं द्वारा स्र्यं का ईपचार करने से व्यनि की सजगता 

बनी रहती है और जैसे-जैसे रोग में राहत नमिती है, रोगी का अत्मनर्श्वास बढ़ता जाता है। ईपचार करते समय दषु्प्रभार्ों की 

संभार्ना प्रायः नहीं रहती। ऄतः जो ईपचार हम असानी से सीखकर कर सकते हैं, ईतना ईपचार तो स्र्यं ही करना चानहए। 

दूसरों पर ननभवर रहने से प्रायः ईपचार पूणव नहीं होता तथा ईपचार की ऄर्नध भी बढ़ जाती है। साथ ही ईपचार की प्रभार्षीिता 

भी कम हो जाती है। दूसरों पर ईपचार हेतु ननभवर रहने से समयाभार् की नस्थनत के कारण ईपचार में ननयनमतता एर्ं ननररतरता भी 

प्रभानर्त हो सकती है। 

 जैसे र्तवमान में दूसरों का ईपचार करने र्ािे ऄनधकांश एक्यपेु्रशर नचनकत्सक भी ऄपने नसद्धारतों के ऄनसुार न तो रोगों का 

ननदान ही करते हैं और न ईपचार। अधनुनक नचनकत्सा के ननदान को अधार मानकर ही प्रायः नामधारी रोगों का ईपचार करते हैं। 

सहयोगी रोगों की ईपेक्षा करने से ईपचार ऄस्थायी और अंनशक प्रभार्शािी ही होता है साथ ही समय भी ऄनधक िेता है, 

जबनक हथेिी और पगथिी में सभी ददवस्थ प्रनतरे्दन नबरदओु ंपर ईपचार करने से सार ेशरीर, मन और मनस्तश्क के नर्कारों को 

जल्दी दूर नकया जा सकता है और ईपचार से ऄसाध्य एर्ं संिामक रोग जल्दी ठीक हो सकते हैं। 

 ठीक ईसी प्रकार र्ास्तर् में एक्यपेु्रशर ईपचार और ननदान भी व्यनि को स्र्यं ही करना चानहये। दूसरे व्यनि से एक्युपे्रशर 

करर्ाने से ईपचार का शत-प्रनतशत िाभ नहीं नमिता। ईपचार िम्बा, ऄस्थायी एर्ं कम प्रभार्शािी होता है। ऄतः यथा संभर् 
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नजतना ईपचार रोगी स्र्यं कर सके, ईतना तो कम से कम ईसको स्र्यं ही करना चानहए तथा नचनकत्सक का रोग से संबनंधत 

प्रमखु प्रनतरे्दन के दबार् हेतु शीघ्र राहत नमिने तक, ही सहयोग िेना चानहए। नकसी भी नचनकत्सक के पास आतना समय नहीं 

होता नक रोगी के सभी प्रनतरे्दन नबरदओु ंका ढंग से ननदान कर सके। रे् तो माि मखु्य प्रनतरे्दन नबरदओु ंतक ही ऄपना ध्यान 

केनरित रखते हैं एर्ं ईपचार अंनशक ही कर सकते हैं। 

 प्रारम्भ में जो प्रनतरे्दन गहरे और मखु्य होते हैं, ईनके ईपचार हेतु नकसी ऄच्छे थेरनेपस्ट का मागवदशवन एर्ं सहायता िी जा 

सकती है, पररत ुबाकी पगथिी और हथेिी के सभी प्रनतरे्दन नबरदओु ंका ननदान और ईपचार तो स्र्यं ही करना चानहये। अज 

सैंकडों रोगी हमार ेमागवदशवन में स्र्यं ईपचार कर देश भर में स्र्स्थ हो रहे हैं। अर्श्यकता है रोगी में ईसकी क्षमताओ ंके प्रनत 

अत्म-नर्श्वास पैदा कर एर्ं अधनुनक नचनकत्सा पद्धनत के दषु्प्रभार्ों के प्रनत सजगता पैदा करने की। 

स्वावलम्बी उपचार के रनत मेरा आकषणर् कैसे हुआ? 

 व्यार्हाररक नशक्षा से नबजिी का आंजीननयर एर्ं नबजिी व्यर्साय से जडुा होने के बार्जूद चंद घटनाओ ं के कारण 

स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों की ओर मेरा झकुार् हुअ। र्षव 1988 में 85 र्षव की अय ुमें मेरी माताजी को पक्षाघात हुअ। 

मिास के र्ररष्ठ नचनकत्सकों द्वारा ईनके जीर्न की अशा समाप्त हो चकुी थी। नचनकत्सक द्वारा ननदान एर्ं ईपचार पर मझेु मेरी 

शंकाओ ंका संतोषप्रद समाधान नहीं नमिा। प्रभु के अशीर्ावद से चुम्बक एर्ं एक्यपेु्रशर में मेरी सामारय जानकारी के अधार पर 

नकए गए ईपचार से माताजी के स्र्ास््य में न केर्ि चमत्कारी प्रभार् ही पडा, ऄनपतु ईनको ढाइ र्षव से ऄनधक का जीर्न नमिा। 

 नसतम्बर 1990 में एक ट्रक दघुवटना में मेरे चेहरे की हड्नडयों का िेक्चर हो गया। ऄहमदाबाद में शल्य नचनकत्सा के पश्चात् 

26 टांके अए। तीन नदन पश्चात् शल्य नचनकत्सक ने 45 नदन तक दर्ाआयें िेने के पश्चात् टांके खिुर्ाने हेत ुपनुः सम्पकव  करने की 

बात कही। नचनकत्सक द्वारा ईपचार हेत ुिी जाने र्ािी दर्ाओ ंकी प्रासंनगकता के बार ेमें संतोषप्रद शंका समाधान न होने से मैंने 

दर्ा िेना ईनचत नहीं समझा एर्ं चमु्बक नचनकत्सा की सामारय जानकारी के अधार पर ऄपने अपको नबना दर्ा, चरद नदनों में 

प्रभ ुकृपा से रोगमिु कर निया। 

 ऄपे्रि 1991 में एक ऄरय दघुवटना में मेरे जांघ की हड्डी में 2 आंच की िेक अ गइ, नजसको मैंने माि 5-7 नदनों में ही ऄपने 

ईपचारों से ठीक कर निया। र्षव 2001 में मझेु रृदयघात के कारण पााँच नदन प्दजमेपऄम ब्तंम रदपज ;प्ब्रद्ध में रहना पडा, पररत ु

र्हााँ भी मैंने ऄनार्श्यक दर्ाओ ंका सेर्न नहीं नकया और ऄस्पताि से छुट्टी के पश्चात्  नकसी प्रकार की दर्ा निए नबना ऄपना 

ईपचार स्र्यं नकया तथा चंद सप्ताह पश्चात् पािीताणा तीथव  की िगभग 3500 सीनढऺयााँ चढ़कर पैदि यािा की।  ऄनधक जानकारी 

हेतु िेखक की पसु्तक ‘‘अरोग्य अपका’’ में ‘नबना दर्ा रृदय रोगों का प्रभार्षािी ईपचार’ का ऄध्ययन करें। र्षव 2006 में मेरे 

बांयें कान के पदे में नछि हो गया। नचनकत्सकों द्वारा ईपचार हेतु नर्नभरन दर्ाआयों का कम से कम 15 नदन ईपचार िेने का परामशव 

नदया। पररत ुनाक में नशर्ाम्ब ुतथा कान पर नीिे बल्ब की रोशनी के ईपचार से मैं माि दो नदनों में रोग मिु हो गया। 

 र्षव 2012 में मोनतयानबरद (Cataract) के कारण मैंने ऄपनी दोनों अंखों में िैंस िगर्ाए। ईसके पश्चात् प्रातः ईनदत सूयव 

को ननहारने एर्ं अंखों में नशर्ाम्ब ु के प्रयोग से शल्य नचनकत्सा के दो-तीन नदनों के पश्चात् अंखों में ननयनमत दर्ा डािने की 

अर्श्यकता नहीं पडी एर्ं आस र्दृ्धार्स्था में मझेु 55 र्षो के पश्चात् चश्मे से मनुि नमिी। 

‘आरोग्य आपका’ पर खुली नकताब परीक्षा का आयोजन  

 र्षव 2004-05 में मैंने ऄपनी स्र्निनखत पसु्तक ‘‘अरोग्य अपका’ पर अधाररत िाखों रुपयों के प्रोत्साहन परुस्कारों के 

साथ राष्ट्रीय स्तर पर खिुी नकताब परीक्षा का अयोजन नकया। सम्पूणव राष्ट्र में स्र्ास््य के के्षि में यह प्रथम प्रयास था। आस 

प्रनतयोनगता में सभी स्तर के बनुद्धजीनर्यों ने भाग निया। सभी प्रनतयोनगयों ने पसु्तक का मनोयोग पूर्वक ऄध्ययन कर मिु कण्ठ से 

प्रशंसा की एर्ं साथ ही पसु्तक के माध्यम से ऄनेक प्रनतयोनगयों ने स्र्यं और पररजनों का सफि ईपचार भी नकया। जो हमारी 

रे्बसाआट पर ईपिब्ध है। 

स्वावलम्बी नचनकत्सा पद्धनतयााँ अत्यनधक रभावशाली 
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 गत 25 र्षव से ऄनधक स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों के के्षि में कायव  करने एर्ं ईनसे प्राप्त ऄनुभर्ों के पश्चात् अज मैं 

दृढ़तापूर्वक कह सकता  ह ाँ नक स्र्ार्िम्बी ईपचार र्तवमान में ईपिब्ध ऄरय ईपचारों से ऄनधक प्रभार्शािी होते हैं। 

1.  एक्यपेु्रशर ननदान, ईपचार एर्ं रोगों की रोकथाम की बहुत ही सरि, सस्ती, स्र्ार्िम्बी, प्रभार्शािी, ऄनहसंक, रै्ज्ञाननक 

पद्धनत है। आस पद्धनत द्वारा ऄरतःस्रार्ी ग्रनरथयों का नजतना सरि, सहज, प्रभार्शािी ईपचार हो सकता है, ईतना ऄरय 

नचनकत्सा पद्धनतयों में प्रायः संभर् नहीं होता। 

2.  चमु्बक नचनकत्सा शरीर से पीडा दूर करने, घार्ों को शीघ्रता से भरने, रि संचार ठीक रखने एर्ं हड्नडयों को जोडने में ऄरय 

नचनकत्सा पद्धनतयों से ऄनधक प्रभार्शािी होती है। 

3.  नशर्ाम्ब ुतो स्र्ास््य का ऄमूल्य खजाना है। नशर्ाम्ब ुघर का दर्ाखाना है, जहााँ प्रायः सभी रोगों की दर्ा ईपिब्ध होती है। 

नशर्ाम्ब ुघर का ऄस्पताि है जहााँ ऄनधकांश रोगों का प्रभार्शािी ईपचार होता है। नशर्ाम्ब ुघर का डाॅ क्टर है, क्योंनक 

ईसमें रोग के ऄनसुार दर्ा का परामशव देने का नचनकत्सकीय गणु होता है। घर में ही रोग ननदान केरि है, क्योंनक नशर्ाम्ब ु

ईपचार करते समय रोग के ननदान हेत ुपरीक्षणों की अर्श्यकता नहीं होती। नशर्ाम्ब ुस्र्यं द्वारा स्र्यं के स्र्ास््य का सरुक्षा 

कर्च है, क्योंनक नशर्ाम्ब ुके सेर्न से र्ायरस प्रभार्हीन हो जाते हैं। र्ृद्धार्स्था के िक्षण समय के पूर्व  प्रकट नहीं होते। 

बच्चों को रोग ननरोधक टीके िगाने की अर्श्यकता नहीं होती। 

4.  अकनस्मक रोगों में स्र्र पररर्तवन कर तरुरत राहत पायी जा सकती है। 

5.  मसु्कान एर्ं हास्य नचनकत्सा तनार्, भय, अरे्ग, ऄधीरता जैसे माननसक एर्ं हारमोन सम्बरधी रोगों में रामबाण की तरह 

कायव करती है। 

6.  दाणा मैथी के स्पशव माि से शरीर में जमे नर्जातीय पदाथो को दूर कर रोग में शीघ्रता से अराम पाया जा सकता है। 

7. सूयवमखुी तेि गंडूस द्वारा सरिता से रि शनुद्धकरण नकया जाता है एर्ं रि सम्बरधी रोगों में राहत पायी जा सकती है। 

8.  नानभ को केरि में िाने माि से पाचन सम्बरधी रोगों को तरुरत ठीक नकया जा सकता है। 

9.  पैरों एर्ं मेरुदण्ड को संतनुित रखने माि से जोडों के ददव में राहत पायी जा सकती है। 

10.  सजुोक नबयोि मेरनेडयन द्वारा सभी ऄंगों में प्राण उजाव को संतनुित कर ऄसाध्य रोगों में शीघ्र राहत पायी जा सकती है एर्ं  

शल्य नचनकत्सा से भी बचा जा सकता है। 

11.  सूयव नकरण एर्ं रगं नचनकत्सा तथा मिुा नचनकत्सा के भी नर्नभरन रोगों में चमत्काररक पररणाम प्राप्त हो रहे हैं। यनद ऐसी 

नर्नभरन स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों का समरर्य कर ईपचार नकया जाए तो ईपचार के तुररत पररणाम अते है। 

 हमारे ट्रस्ट द्वारा स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों के प्रनत जनसाधारण में अत्मनर्श्वास पैदा करने हेतु 30 से ऄनधक पसु्तकों 

का प्रकाशन हो चुका है। बाजार में ईपिब्ध ऄनधकांश स्र्ास््य संबंधी पसु्तकों का प्रकाशन पाठकों की रुनच को ध्यान में रखकर 

नकया जाता है। स्र्ास््य के निए क्या अर्श्यक एर्ं प्राथनमक है, यह प्रायः ग़ौण होता है। हमार े ट्रस्ट द्वारा प्रकानशत पसु्तकें  

बाजार में ईपिब्ध नचनकत्सकों के दृनिकोण से हट कर निखी गइ है एर्ं ईपयुवि ऄपर्ाद की शे्रणी में न अने र्ािी पसु्तकें  हैं। 

सभी पसु्तकें  हमारी Website: chordiahealthzone.in पर ईपिब्ध है। ‘‘अरोग्य अपका’’, ‘‘स्र्स्थ रहें या रोगी: फैसिा 

अपका’’, ‘‘शरीर स्र्यं का नचनकत्सक’’, ‘‘अपका अरोग्य अपके पास’’, ‘‘अपका ईपचार अपके पास’’, ‘‘स्र्ास््य का ऄमूल्य 

खजाना: मानर् मूि’’, ‘‘ननदोष श्रमणोपचार’’ जैसी पसु्तकें  पढ़ने से अप ऄपनी क्षमताओ ंसे पररनचत होगें एर्ं स्र्यं प्रभार्शािी ढंग 

से स्र्स्थ जीर्न यापन कर सकें गे। रोग होने की नस्थनत में स्र्ािम्बी नचनकत्सा द्वारा शीघ्र रोग मिु हो सकें गे। 

 हमारा स्र्ास््य हमार े हाथ में है तो हमार े रोग भी हमारे हाथ में है। हम जैसा चाहें रै्सा अचरण करें, हमें स्र्यं को यह 

फैसिा करना है नक हम रोगी बनें या स्र्स्थ। सबका मगंि हो, सबका कल्याण हो, सभी शांत, प्रसरन, स्र्स्थ एर्ं रोग मिु हों।  

 आसी मगंि भार्ना के साथ.......। 

-डा  ॅ. चचंलमल चोरनडया 
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मानव जीवन अमलू्य 

 मानर् जीर्न ऄमूल्य  है। र्स्त ुनजतनी मूल्यर्ान होती है, ईसका ईपयोग एर्ं ईसकी सुरक्षा ईसके ऄनुरूप करने र्ािा ही 

सच्चा ज्ञानी होता है। हमें नचरतन करना होगा नक मानर् जीर्न के रूप में प्राप्त हम ऄपनी ऐसी ऄमूल्य क्षमताओ ंका ऄप्राथनमक, 

ऄनार्श्यक कायों में दरुुपयोग और ऄपव्यय तो नहीं कर रहे हैं? जब तक ऄपनी क्षमताओ ंका सही ईपयोग नहीं होगा, दःुख और 

रोग के कारणों को नहीं समझा जायेगा,  तब तक हमाराजीर्न ऄमयावनदत, ऄननयनरित, िक्ष्य-हीन, स्र्च्छरद, ऄसंयनमत होने से 

स्थायी स्र्ास््य एर्ं समानध को प्राप्त नहीं कर सकता। 

स्वास्थ्य का महत्त्व  

 स्र्स्थ जीर्न मानर् की सर्ोच्य अर्श्यकता है। ऄच्छे स्र्ास््य के नबना मानर् न तो शारत, सखुी, अननरदत जीर्न-यापन 

कर सकता है और न ही ऄपने िक्ष्यों की पूनतव असानी से कर सकता है। ऄस्र्स्थ शरीर सखुी जीर्न को दःुखी बना सकता है, 

आसी कारण तो कहार्त प्रचनित है- ‘‘पहिा सखु नीरोगी काया।’’ स्र्ास््य जो तन, मन और अत्मा के एक सरतनुित, 

ऄनशुानसत, समरर्य का प्रतीक है, कोइ ऐसी र्स्त ुनहीं नजसे बाजार से खरीदा जा सके ऄथर्ा ईधार निया जा सके या चरुाया 

जा सके। ये सारी बातें जानते, मानते और समझते हुए भी अज का मानर् नकतना स्र्स्थ एर्ं सखुी है, प्रायः नकसी से ऄज्ञात नहीं 

है। प्रत्येक मानर् दीघावय ुबन अजीर्न स्र्स्थ रहना चाहता है। यनद हमें स्र्स्थ रहना है तो रोग पैदा करने र्ािे कारणों से ऄपने 

अपको दूर रखना होगा। 

सखुी जीर्न के निए स्र्यं की क्षमताओ ंका सदपुयोग अर्श्यक  

 प्रत्येक व्यनि जीर्न पयवरत स्र्स्थ एर्ं सखुी रहना चाहता है। स्र्स्थ रहना अत्मा का स्र्भार् है। कोइ भी रोगी बनना नहीं 

चाहता। पररत ुचाहने माि से तो स्र्ास््य, शानरत और समानध नहीं नमि सकती। 

 सखुी जीर्न के निए नसफव  शरीर का होना ही काफी नहीं होता, ऄनपतु शरीर का स्र्स्थ, नीरोग और उजावयिु होना भी 

अर्श्यक है। ऄनेक व्यनि बा्य  रूप से बनिष्ठ, पहिर्ान जैसे नदखने के बार्जूद कभी-कभी ऄसाध्य रोगों से पीनडऺत पाए जाते हैं,  

जबनक आसके नर्परीत कभी-कभी  बा्य  दृनि से दबुिे-पतिे नदखने र्ािे कुछ व्यनि मोटे-ताजे नदखने र्ािे व्यनियों की ऄपेक्षा 

ज्यादा मनोबिी, अत्मबिी और स्र्स्थ हो सकते हैं। ऄतः स्र्स्थ रहने की कामना रखने र्ािों को ऄपनी जीर्नचयाव  का ननर्ावह 

करते समय ऄपनी क्षमताओ ंका सजगता, स्र्नर्रे्क, संयम और संतिुन के साथ सम्यक् पािन करना चानहए। 

 स्र्स्थ रहने के निए यह जानना अर्श्यक है नक स्र्ास््य क्या है? स्र्स्थ क़ौन होता है? रोग क्या है? रोग क्यों, कब और 

नकसे होता है? हमें ईन सभी कारणों को जानना और समझना अर्श्यक है जो प्रत्यक्ष ऄथर्ा परोक्ष रूप से हमारा स्र्ास््य 

नबगाडने में सहायक बनते हैं। हमारी रोग प्रनतरोधक क्षमता घटाते हैं। शरीर, मन और अत्मा के नर्कारों को बढ़ाते हैं। ईनका 

अपसी सरतिुन नबगाडते हैं। स्र्स्थ रहना भी एक किा है, एक नर्ज्ञान है, एक दृनि, सोच ऄथर्ा नचरतन का प्रनतफि है नजसके 

निए नर्रे्कपूणव ईनचत ज्ञान, साधन और सम्यक् परुुषाथव ऄननर्ायव  है। प्राप्त क्षमताओ ंका ऄनधकानधक प्राथनमकता के अधार पर 

ईपयोग कर तथा स्र्ास््य को प्रभानर्त करने र्ािे नर्कारों से ऄपने अपको बचाकर ही हम स्र्स्थ जीर्न जी सकते हैं। एक 

तरफ तो हम नचनकत्सा करें और दूसरी तरफ ऄसंयम में रहें, आनरियों में असि बने रहें, तो स्र्ास््य कैसे प्राप्त होगा? जीर्न के 

साथ मतृ्य ुनननश्चत है। जरम के साथ अयषु्य के रूप में श्वास यानी प्राण उजाव का जो खजाना िेकर हम जरम िेते हैं, र्ह धीरे-धीर े

क्षीण होता जाता है। जीर्न के ऄंनतम क्षणों तक प्राण उजाव के प्रर्ाह को संतनुित, ननयनरित एर्ं सही संचानित करके तथा 

ईसका सही ईपयोग करके ही हम शारत, सखुी और स्र्स्थ जीर्न जी सकते हैं। 

स्वास्थ्य की उपयोनगता का आभास रोगावस्था में  

 नकसी र्स्त ुका मूल्य ईसका ऄभार् होने पर ही पता िगता है। र्स्त ुका मूल्य समझे नबना ईसका सदपुयोग बराबर नहीं 

नकया जा सकता। ठीक ईसी प्रकार स्र्स्थ शरीर के महत्त्र् का पता भी स्र्ास््य के नि हो जाने ऄथर्ा र्दृ्धार्स्था अ जाने पर ही 

िगता है। संसार के सभी दःुखों का कारण ऄज्ञान है। आसी प्रकार सभी रोगों का कारण स्र्ास््य सम्बरधी ननयमों का पूणव और 

सही ज्ञान न होना तथा ईनका ईल्िंघन करना है। प्रकृनत नकसी भी ज्ञानी ऄथर्ा ऄज्ञानी की गिती को कभी क्षमा नहीं करती। 
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प्रायः र्दृ्धार्स्था में तो स्र्ास््य का महत्त्र् प्रत्येक मानर् को ऄनभुर् होता ही है क्योंनक, जर्ानी कभी ि़ौट कर नहीं अती और 

बढु़ापा कभी ि़ौट कर नहीं जाता। 

मानव जीवन का उदे्दष्प्य 

 मानर् जीर्न का ईदे्दश्य क्या है? खाना-पीना, म़ौज-श़ौक करना, सो जाना और दूसर ेनदन प्रातः ईठकर पनुः ईरहीं कायो में 

िग जाना। यह सभी कायव तो पश ुभी करते हैं। ऐसे जीर्न जीने र्ािे मनुश्य और पश ु में क्या ऄरतर? मानर् में चेतना का 

सर्ाव नधक नर्कास होने के कारण एक नर्शेशता होती है नक र्ह जानता भी है और समझता भी है नक र्ह क्या कर रहा है? क्यों कर 

रहा है? क्या करना चानहए और क्या नहीं करना चानहए? मानर् में ही नचरतन, मनन की ऄपूर्व  क्षमता, बनुद्ध तथा नर्रे्क होता है। 

नजससे भूतकाि की भूिों का सुधार और भनर्श्य के सखुद जीर्न की कल्पना एर्ं सम्यक् परुुशाथव  कर सकता है। ऄतः मानर् से 

ही ऄपनी क्षमताओ ंके ऄनरुूप सही ईदे्दश्य एर्ं िक्ष्य के प्रनत अगे बढ़ने की ऄपेक्षा रखी जा सकती है। 

जीवन में स्वास्थ्य को राथनमकता क्यों आवश्यक?  

 मानर् के सारे नियाकिाप शरीर के अनश्रत होते हैं तथा शरीर के ऄनस्तत्र् में अने पर ही प्रारम्भ होते हैं और ईसके 

ननष्प्राण होते ही समाप्त हो जाते हैं। तभी तो ईपननषदों में कहा गया- ‘‘शरीर माद्यं खि ुधमव साधनम।् ’’ मानर् की जीर्न यािा आस 

शरीर रूपी र्ाहन द्वारा ही सम्परन होती है। यनद र्ह र्ाहन ऄच्छा और शनिशािी होगा तथा जीर्न यािा के द़ौरान आसकी ईनचत 

देखभाि की जाती रहेगी एर्ं क्षमता से ज्यादा भार डाि कर आसका दरुुपयोग नहीं नकया जाएगा तो यह ऄपनी यािा नननश्चत 

ऄर्नध तक नननर्वध्न रूप से पूणव करगेा और आसमें यािा करने र्ािा मानर् ऄनधक सखुद र् िम्बी यािा कर सकेगा, ऄरयथा एक 

खटारा गाडी में बैठकर दःुखद र् बाधापूणव यािा करनी पडेगी और बीच राह में ही गाडी के खराब हो जाने से अगे की यािा के निए 

ऄसमय ही नया शरीर रूपी र्ाहन खोजना पड जाएगा। 

स्वास्थ्य हतुे राकृनतक ननयमों का पालन अननवायण  

 एक साधारण से यंि, र्ाहन ऄथर्ा कम्प्यूटर जैसे ईपकरण से भी ईनचत र् नननर्वध्न सेर्ा प्राप्त करने के निए यह अर्श्यक है 

नक ईसके ननमावता द्वारा बतिाइ हुइ संचािन ननयमार्िी (Operating Instruction) के ऄनसुार ही ईसे चिाया जाए। ननयनमत 

ईनचत सफाइ द्वारा ईसे खराब होने से बचाया जारे् तथा ईसमें रे् ही तरि पदाथव (Lubricant) डािे जाएाँ जो ईस ईपकरण की 

कायव  क्षमता में ऄर्रोधक न बन ईसे सुचारू रूप से चिाने में सहायक हों। तब क्या आस दनुनया की सर्ोत्तम मानर् शरीर रूपी 

मशीन से पूणवकाि तक नननर्वध्न सेर्ा प्राप्त करने के निए, आसकी ननयमानसुार देखभाि करना अर्श्यक नहीं है, ऐसा कैसे सम्भर् 

हो सकता है? जैसे ननयनमत सनर्वस, ईत्तम शे्रणी का तेि र् जि ईनचत मािा में प्रयोग करने र् ईसकी ट्यूननंग भंग नहीं होने देने 

से कोइ भी र्ाहन ईत्तम सेर्ा देता है, रै्से ही ईनचत अहार-नर्हार, अचार-नर्चार, रहन-सहन एर्ं प्रकृनत के साथ तािमेि रखने 

से यह शरीर भी स्र्स्थ रहता है तथा ऄपनी पूणव ऄर्नध तक नननर्वध्न सेर्ा प्रदान करता है। ऄतः शरीर की गभवकाि से ही ईनचत 

देखभाि करनी चानहए।  

 

स्वास्थ्य के रनत स्वयं की सजगता आवश्यक 

 शरीर, मन और अत्मा के बारे में ऄनधकांश व्यनियों को जानने, सोचने, समझने की नजज्ञासा ही नहीं होती। स्र्ास््य के बारे 

में हमारी सोच पूणवतया सही नहीं होती। क्या गित? क्या सही? क्या ईनचत? क्या ऄनुनचत? क्या प्राथनमक, ऄनत अर्श्यक? 

क्या साधारण, क्या करणीय? क्या ऄकरणीय? प्रत्येक त्य का कारण एर्ं मूि क्या? क्यों? कब? नकतना जानने का प्रयास करें, 

समस्या ऄथर्ा रोग का पता िग जाएगा। शरीर क्या स्र्ीकार करता है और क्या नहीं, समझ में अ जाएगा। 

 ऄनधकांश रोग प्रायः स्र्यं की गिनतयों, ईपेक्षार्नृत्त से ईत्परन होते हैं। ऄतः ईपचार में स्र्यं की सजगता और सम्यक् 

परुुशाथव  अर्श्यक है। जब तक रोगी रोग के कारणों से नहीं बचेगा, ईसकी गम्भीरता को नहीं स्र्ीकारगेा तब तक पूणव स्र्स्थ कैसे 

हो सकेगा? रोग प्रकट होने से पूर्व  ऄनेक बार ऄिग-ऄिग ढंग से चेतार्नी देता है। पररतु रोगी ईस तरफ ध्यान ही नहीं देता। आसी 

कारण ईपचार एर्ं परहेज के बार्जूद नचनकत्सा िम्बी, ऄस्थायी, दशु्प्रभार्ों र्ािी हो तो भी अश्चयव नहीं? ऄतः रोग होने की 
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नस्थनत में रोगी को स्र्यं से पूछना चानहये नक ईसको रोग क्यों हुअ? रोग कैसे हुअ? कब ध्यान में अया? रोग से ईसकी 

नर्नभरन, शारीररक प्रनियाओ ंतथा स्र्भार् में क्या पररर्तवन हो रहे हैं? आस बात की नजतनी सूक्ष्म जानकारी रोगी को हो सकती 

है, ईतनी ऄरय को नहीं। 

स्वस्थ रहना स्वयं के हाथ  

 क्या स्र्यं के ऄज्ञान, ऄनर्रे्क, ऄसजगता के कारण तथा हमारी ऄसंयनमत, ऄसंतनुित और ऄप्राकृनतक जीर्न शैिी से तो 

रोग पैदा नहीं होते हैं? ईनकी ईपेक्षा कर दीघवकाि तक पूणव स्र्स्थ रहने की हमारी कल्पना, क्या अग िगाकर ठण्डक प्राप्त करने 

जैसी मूखवतापूणव तो नहीं है? क्या हमारी श्वास ऄरय व्यनि िे सकता है? क्या हमारा ननगिा हुअ भोजन दूसरा व्यनि पचा सकता 

है? क्या हमारी प्यास नकसी ऄरय व्यनि के पानी पीने से शारत हो सकती है? क्या हमारा ददव, पीडा, रे्दना हमार ेपररजन िे 

सकते हैं? प्रायः रोग के प्रमखु कारण रोगी की स्र्यं की ऄसार्धानी से पैदा होते हैं। ऄपनी नस्थनत से नजतना हम स्र्यं पररनचत 

होते हंॅ ै, दूसरा ईतना पररनचत हो नहीं सकता। यंि और रासायननक परीक्षण तो माि शरीर में होने र्ािे भ़ौनतक पररर्तवनों को 

बतिाने में तननक सहायता कर सकते हैं। असपास का प्रदूनषत र्ातार्रण, पयावर्रण, ऄशदु्ध भोजन सामग्री, ऄषदु्ध पानी और 

प्रदनुशत र्ाय ुरोगों का कारण हो सकते हैं। पररत ुशरीर की प्रनतरोधक क्षमता ठीक हो तो बा्य  कारण ऄकेिे व्यनि को रोगग्रस्त 

नहीं बना सकते। जब रोग व्यनि के स्र्यं की गिनतयों से ज्यादातर पैदा होता है तो स्र्ास््य को बनाए रखने तथा रोग होने पर 

ईसके ईपचार में रोगी की सजगता, भागीदारी, सम्यक् नचरतन और सम्यक् परुुषाथव  का सर्ाव नधक महत्त्र् होता है।। 

स्वास्थ्य के नलए स्वयं का संयम और सम्यक् पुरुषाथण आवश्यक 

 रोग होने के कारणों को मखु्य रूप से दो भागों में नर्भानजत नकया जा सकता है। प्रथम तो स्र्यं से सम्बनरधत और दूसरा 

ऄरय बा्य  र्ातार्रण ऄथर्ा पररनस्थनतयों से संबनंधत। जो रोग स्र्यं से सम्बनरधत होता है, ईसका ईपचार तो स्र्यं के द्वारा ही 

सम्भर् होता है। परार्िम्बन बरधन है, नफर र्ह चाहे डाॅ क्टर का हो या दर्ा का। स्र्यं के द्वारा स्र्यं की नचनकत्सा करने की 

नर्नध को ही स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा कहते हैं। ऄतः व्यनि के स्र्यं पर ननभवर करता है नक र्ह रोग-ग्रस्त जीर्न जीना चाहता है या 

स्र्स्थ जीर्न। चाहने माि से तो स्र्ास््य नहीं नमिता ऄनपतु स्र्स्थ जीर्न जीने के निए सजगता, ननयनमतता, सम्यक् परुुषाथव  

अर्श्यक होता है। 

 ऄतः जो नचनकत्सा पद्धनतयााँ व्यनि को नजतना-नजतना स्र्ार्िम्बी बनाने में सक्षम होती हैं, रे् ईतनी ही ऄनधक ईपयोगी एर्ं 

प्रभार्शािी होती हैं तथा ईनका ईपचार स्थायी और दषु्प्रभार्ों से रनहत होता है। अज सबसे बडी समस्या ऄपने अप पर 

ऄनास्था की है। ऄपनी क्षमताओ ंसे ऄननभज्ञता की है। हमार ेनचरतन एर्ं सोच का समस्त अधार भीड, नर्ज्ञापन, ऄरधानकुरण, 

बा्य  र्ातार्रण होता है, न नक स्र्नर्रे्क और सम्यक् नचरतन।  

आरोग्य एव ंननरोगता में अन्तर  

 नीरोग का मतिब शरीर में रोग ईत्परन ही न हों, जबनक अरोग्य का मतिब शरीर में रोगों की ईपनस्थनत होते हुए भी हमें 

ईनकी पीडा और दषु्प्रभार्ों का ऄनभुर् न हो। अज हमारा सारा प्रयास, प्रायः अरोग्य रहने तक ही सीनमत होता है। अज हम 

माि शारीररक रोगों को ही रोग मान रहे हैं। अनत्मक रोग, शारीररक और माननसक रोगों से ज्यादा खतरनाक होते हैं, जो हमें जरम-

मरण एर्ं नर्नभरन योननयों में भटकाते हैं। शारीररक रूप से भी नीरोग बनना प्रायः ऄसम्भर् िगता है। रोग चाहे शारीररक हो, चाहे 

माननसक ऄथर्ा अनत्मक, ईसका प्रभार् तो शरीर पर ही होगा। ऄनभव्यनि तो शरीर के माध्यम से ही होगी, क्योंनक अत्मा तो 

ऄरूपी है और मन को भी हम ऄपने चमव चक्षओु ं द्वारा देखने में ऄसमथव हैं। मखु्य रूप से रोग अनध (माननसक), व्यानध 

(शारीररक), ईपानध (कमव-जरय) के रूप में ही प्रकट होते हैं। ऄतः अनध, व्यानध और ईपानध का शमन करने से ही समानध, 

स्र्स्थता एर्ं परमशानरत ऄथावत् नीरोग ऄर्स्था की प्रानप्त हो सकती है। 

 शारीररक दृनि से नीरोग रहने के निए अर्श्यक है नक यथा-सम्भर् प्राकृनतक ननयमों का पािन नकया जाए। शदु्ध हर्ा, शदु्ध 

पानी, शदु्ध सानत्र्क एर्ं प़ौनिक अहार ईनचत मािा में अर्श्यकतानुसार पाचन के ननयमानसुार ईनचत समय ग्रहण नकया जाए। 

ननयनमत धूप का सेर्न, व्यायाम, अराम, ननिा का ध्यान रखा जाए। ननयनमत स्र्ाध्याय, ध्यान, म़ौन, ईपर्ास, आनरिय संयम तथा 
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प्राणायाम नकया जाए एर्ं तनार् के कारणों से यथासम्भर् बचा जाए। शारीररक क्षमता के ऄनरुूप ही श्रम नकया जाए तथा मि और 

मूि अनद शरीर के नर्कारों का नर्सजवन करने र्ािी प्रनियाओ ंको न रोका जाए। आन ननयमों की ईपेक्षा कर ऄपने अपको नीरोग 

रखने की कल्पना अग िगाकर ठण्डक प्राप्त करने के समान होगी। जैसे - ‘‘फूटे घडे को सात समिुों का पानी भी भरा हुअ नहीं 

रख सकता।’’ ठीक ईसी प्रकार रोग के कारणों से बच कर ऄथर्ा दूर नकए नबना कोइ भी नचनकत्सा पद्धनत मानर् शरीर को भी 

पूणवरूपेण नीरोग नहीं रख सकती। 

मानव शरीर की नवशेषताएाँ 

 मानर् जीर्न की संरचना नर्श्व का एक ऄदू्भत अश्चयव है। ईसके रहस्य को दनुनयााँ का बडे से बडा डाॅ क्टर और रै्ज्ञाननक 

पूणव रूप से समझने में ऄभी तक ऄसमथव है। मनस्तष्क जैसा सुपर कम्प्यूटर, रृदय एर्ं गदुे जैसा रि शनुद्धकरण यंि, अमाशय, 

नतल्िी, िीर्र जैसा रासायननक कारखाना, अाँख के समान कैमरा, कान के समान श्रर्ण यंि, जीभ के समान र्ाणी एर्ं स्र्ाद 

यंि, निम्फ प्रणािी जैसी नगर ननगम के समान सफाइ व्यर्स्था, नाडी तंि के समान मीिों िम्बी संचार व्यर्स्था, ऄरतःस्रार्ी 

ग्रनरथयों के समान सरतनुित, ननयंनित, संयनमत, रयानयक, प्रशासननक व्यर्स्था, ऄर्ांनछत तत्त्र्ों के नर्सजवन की व्यर्स्था, प्रकाश 

से भी तेज गनत र्ािा मन आत्यानद ऄरयि नननमवत ईपकरणों ऄथर्ा ऄरय चेतनाशीि प्रानणयों में एक साथ नमिना ऄसम्भर् होता 

है। शरीर के उपर त्र्चा न होती तो कैसी नस्थनत होती? क्या हमने कभी कल्पना की? 

 शरीर ऄपने निए अर्श्यक रि, मांस, मज्जा, हड्नडयाॅ , र्ीयव अनद तत्त्र्ों का ननमावण चेतना के सहयोग से स्र्यं करता है, 

नजसे ऄरयि प्रयोगशािाओ ंमें बनाना ऄभी तक सम्भर् नहीं हुअ है। हमार ेशरीर में पसीने द्वारा त्र्चा के नछिों से पानी तो 

असानी से बाहर अ सकता है, पररतु पानी में त्र्चा को रखने से, ईन नछिों से पानी भीतर नहीं जा सकता। प्रत्येक शरीर का 

कुछ न कुछ र्जन होता है, पररत ुचिते-नफरते शायद ही नकसी को ऄपना र्जन ऄनभुर् होता है। हमार े शरीर का तापिम 

साधारणतयाः 98.4 नडग्री फारहेनाआट होता है, भिे ही बाहर नकतनी ही सदी ऄथर्ा गमी क्यों न हों। चाहे बफीिे दनक्षनण ऄथर्ा 

ईत्तरी ध्ररु् पर जार्ें ऄथर्ा गमी में सहारा मरूस्थि जैसे गमव स्थानों पर, शरीर का तापिम 98.4 नडग्री फारेहनाआट ही रहता है। 

हम देखते हैं नक जब कभी अाँधी या तेज हर्ाएाँ चिती हैं, तब हल्के पदाथव  एक स्थान से दूसर ेस्थान पर ईडकर चिे जाते हैं। 

पररतु हिन-चिन, ईठने-बैठने एर्ं द़ौडने के बार्जूद शरीर की कोइ भी नाडी ऄपना स्थान नहीं छोडती। यनद हम शीषावसन करें 

तो रृदय ऄपना स्थान नहीं छोडता। शरीर के सभी ऄंग, ईपांग, नानडऺयााँ, हड्नडयााँ, हिन-चिन के बार्जूद कैसे ऄपने स्थान पर 

नस्थर रहते हैं? र्ास्तर् में क्या यह अश्चयव नहीं है? 

शारीररक क्षमताओ ंका दुरुपयोग अनुनचत  

 यनद कोइ िाखों रुपये के बदिे नकसी व्यनि के शरीर का कोइ ऄंग, ईपांग ऄथर्ा आनरियााँ अनद िेना चाहे तो यथा-सम्भर् 

कोइ व्यनि नहीं देना चाहेगा। क्योंनक पैसांॅे से ईन ऄंगों को पनुः प्राप्त नहीं नकया जा सकता। यहााँ तक िाखों रुपयों के बदिे 

यनद अपको 15 नमनट श्वास रोकने का अग्रह करें तो क्या अप ऐसा करना चाहेंगे? नहीं! कदानप नहीं। मतृ्यु के पश्चात् ईस पैसे का 

क्या ईपयोग? क्या हमने कभी सोचा नक ऐसी ऄमूल्य श्वास से जो हमें प्रनतक्षण ननःशलु्क नमि रही है, ईसे हम बराबर तो िे रहे हैं 

ऄथर्ा नहीं? आतने ऄमूल्य मानर् जीर्न का ईपयोग हम कैसे कर रहे हैं? यनद कोइ रुपयों के नोटों के बण्डि को चाय बनाने के 

निए इधन के निए जिाएाँ तो हम ईसे मूखव ऄथर्ा पागि कहते हैं। तब आस ऄमूल्य मानर् जीर्न की क्षमताओ ंका दरुुपयोग 

ऄथर्ा ऄपव्यय करने र्ािों को क्या कहा जाए? बनुद्धमान व्यनि के निए नचरतन का प्रश्न है? कहीं हमारा अचरण ऄज्ञानर्ष 

ऄरबपनत बाप के नभखारी पिु के समान स्र्ास््य की दर-दर भीख मांगने जैसा तो नहीं है?  

शरीर में रोग रनतरोधक क्षमता होती है  

 प्रत्येक ऄच्छे स्र्चनित यंि में खतरा ईपनस्थत होने पर स्र्तः ईसको ठीक करने की व्यर्स्था प्रायः होती है। जैसे नबजिी 

के ईपकरणों की सरुक्षा हेतु ओर्रिोड, शाटव  सनकव ट, ऄथव फाल्ट ररिे, फ्यूज अनद। प्रत्येक र्ाहन में बे्रक होता है तानक 

अर्श्यकता पडने पर र्ाहन की गनत को ननयंनित नकया जा सके। ठीक ईसी प्रकार मनषु्य का शरीर जो दनुनयााँ की सर्वशे्रष्ठ 

स्र्चनित, स्र्ननयंनित मशीन जैसा है, ईसमें रोगों से बचने की सरुक्षात्मक व्यर्स्था न हो तथा रोग होने की ऄर्स्था में पनुः 
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स्र्स्थ बनाने की व्यर्स्था न हो, कैसे सम्भर् हो सकता है? अर्श्यकता है, हमें स्र्यं की क्षमताओ ंको जानने की, समझने की 

तथा स्र्नर्रे्क, धैयव, सहनशीिता एर्ं सद्बनुद्ध द्वारा ईसका सही ईपयोग करने की। हम जानते हैं नक स्र्चनित ईपकरणों में 

नजतनी ज्यादा ऄनार्श्यक छेड-छाड की जाती है ईतनी ईसके खराब होने की सम्भार्नाएाँ बढ़ जाती हैं। ऄतः ईपचार के नाम पर 

शरीर के साथ यथासंभर् ऄनार्ष्यक छेड-छाड नहीं की जाए। 

शरीर में स्वयं स्वस्थ होने की क्षमता होती है  

 हम देखते हैं जब नकसी व्यनि की हड्डी ऄपना स्थान छोड देती है, तो डाॅ क्टर ईसको ठीक स्थान पर पनुः नस्थत कर 

छोड देता है। जोडने का कायव  तो शरीर स्र्यं ही करता है। शरीर ऄपने निए अर्श्यक रि का ननमावण स्र्यं करता है। अज तक 

ऄनत अधनुनक प्रयोगशािाओ ंमें भी शरीर के अर्श्यक तत्त्र्ों का ननमावण सम्भर् नहीं हो सका। मााँ के गभव  में जब बच्चे का नर्कास 

होता है तो पूरे शरीर का ननमावण स्र्यं शरीर के द्वारा ही होता है। ये सभी त्य हमें सोचने ऄथर्ा नचरतन करने के निए पे्रररत 

करते हैं नक शरीर में स्र्यं को स्र्स्थ रखने की क्षमता ऄर्श्य होनी चानहए। 

 दनुनयााँ में ऄसंख्य जानत के जीर् हैं। चेतनाशीि प्रानणयों में मानर् का प्रनतशत तो 0.1 प्रनतशत से भी कम है।  99.9 प्रनतशत 

जीर् ऄपना सहज जीर्न जीते हैं। ईरहें नकसी भी प्रकार की नचनकत्सा पद्धनत का न तो कोइ ज्ञान होता है और न ईरहें ऄनभुर्ी 

नचनकत्सकों का परामशव ऄथर्ा सानरनध्य ही नमिता है। सम्पूणव मानर् जानत तक भी अज की नचनकत्सा सनुर्धाएाँ ईपिब्ध नहीं 

है। नफर भी ऄनानदकाि से जीर्न ऄबाध गनत से चि रहा है। कभी-कभी प्रत्यक्ष या ऄप्रत्यक्ष कारणों से ईपचार न करर्ा सकने के 

बार्जूद कुछ समय पश्चात् रोग स्र्तः ठीक हो जाता है। आसके नर्परीत बहुत से रोगी ऄनभुर्ी नचनकत्सकों से ईपचार करर्ाने के 

बार्जूद रोग-मिु नहीं होते। यंि और रासायननक परीक्षण रोग के कारणों का सही ननदान नहीं कर सकते। क्योंनक ईनके पास 

ऄभी तक तनार्, नचरता, दःुख, ददव, पीडा, रे्दना, संरे्दना, अरे्ग अनद माननसक रोगों को मापने का साधन नहीं है और रे् ही 

रोग के मूि कारण होते हैं। सजग व्यनियों को ऄपने रोग के कारणों की नजतनी सूक्ष्मतम जानकारी होती है ईतनी नकसी भी 

नचनकत्सक को नहीं हो सकती। शरीर में हजारों रोग होते हैं, नजरहें रोगी ऄनभव्यि नहीं कर सकता। नजतने रोगों को ऄनभव्यि कर 

सकता है, रे् सभी के सभी नचनकत्सक ऄथर्ा अधनुनक यंिों और रासायननक परीक्षणों की पकड में नहीं अ सकते। जो ईनकी 

पकड में अ जाते हैं, ईनको सभी डाॅ क्टर समझ नहीं सकते। सभी ऄपना ऄिग-ऄिग ननष्कषव ननकाि ननदान करते हैं। जब 

ननदान ही ऄधूरा हो तो दर्ाओ ंद्वारा ईपचार अंनशक ही हो सकता है।  

 क्या हम कभी नचरतन करते हैं नक मनषु्य के ऄिार्ा ऄरय चेतनाशीि प्राणी ऄपने अपको कैसे स्र्स्थ रखते हैं? क्या 

स्र्स्थ रहने का ठेका दर्ा और डाॅ क्टरों के सम्पकव  में रहने र्ािों ने ही िे रखा है? नचनकत्सा नर्ज्ञान में आतने नर्कास के 

बार्जूद रोग और रोनगयों की संख्या में ननररतर र्नृद्ध क्यों हो रही है? र्ास्तर् में आस बात पर नर्श्वास करना होगा नक शरीर ही 

ऄपने अपको स्र्स्थ रख सकता है। ऄच्छी से ऄच्छी दर्ा और नचनकत्सक तो शरीर को ऄपना कायव  स्र्यं करने में सहयोग माि 

देते हैं। नजसका शरीर नजतना सहयोग करगेा, र्ह ईतना ही स्र्स्थ होगा। यही सोच ऄच्छे स्र्ास््य प्राप्त करने का मूिाधार होता 

है। 

रोग क्या है? 

 ईपचार से पूर्व  यह जानना और समझना अर्श्यक है नक रोग क्या है? रोग क्यों, कब और कैसे होता है? ईसके प्रत्यक्ष, 

ऄप्रत्यक्ष कारण क्या हो सकते हैं? शरीर की रोग प्रनतकारात्मक शनि क्यों कम होती है और कैसे बढ़ती है? ईसके सहायक और 

नर्रोधी तत्त्र् क्या हैं? क्या शारीररक रोगों का मन, भार्, र्ाणी ऄथर्ा अत्मा से प्रत्यक्ष-परोक्ष सम्बरध होता है? क्या ईपचार करते 

समय ईनसे संबनंधत कारणों की ईपेक्षा तो नहीं होती? ईपचार हेतु ईपयोग में निए जाने र्ािे साधन-सामग्री नहंसा से नननमवत तो 

नहीं हैं? रोगी का अचरण और जीर्न-चयाव शारीररक क्षमताओ ं का ऄनार्श्यक दरुुपयोग करने र्ािी, प्रकृनत के सनातन 

नसद्धारतों और ननयमों के प्रनतकूि तो नहीं हैं? 

 रोग का मतिब शरीर में नर्कारों, दोषों, नर्जातीय ऄथर्ा ऄनपुयोगी तत्त्र्ों का जमा होकर, शरीर के नर्नभरन तरिों के कायो 

में ऄर्रोध ऄथर्ा ऄसरतिुन ईत्परन करना होता है। र्ास्तर् में प्रकृनत के सनातन ननयमों का जाने-ऄनजाने र्तवमान ऄथर्ा 
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भूतकाि में ईल्िंघन करना। ऄथावत् ऄसंयनमत, ऄननयंनित, ऄनर्रे्कपूणव स्र्छरद अचरण के द्वारा  शारीररक, माननसक एर्ं 

अनत्मक क्षमताओ ंका ऄपव्यय, दरुुपयोग करने से शरीर में जो नर्कार ईत्परन हो, ऄसंतुिन की नस्थनत बनती है, र्ही रोग होता 

है। ऐसी पररनस्थनत में शरीर एर्ं मन की सभी नियाएाँ, ऄंग, ईपांग, आनरियां, तंि, ऄर्यर् अनद ऄपना-ऄपना कायव स्र्तंिता पूर्वक 

सामारय रूप से नहीं कर पाते। फितः शरीर, मन और अत्मा के ऄर्ांनछत, नर्जातीय, ऄनपुयोगी नर्कारों का नर्सजवन बराबर 

नहीं होता। ईनमें ऄर्रोध ईत्परन होने से पीडा, ददव, रे्दना, जिन, सूजन, नर्घटन, चेतना की शूरयता, तनार्, बैचेनी, भय, 

नचरता, ऄधीरता, ऄसजगता, गित दृनिकोण र् नचरतन, जीर्न के प्रनत ननराशा अनद के जो िक्षण प्रकट होते हैं, र्ही नमिकर 

रोग कहिाते हैं। 

नवभाव अवस्था रोग है 

 स्र्ास््य का मतिब होता है स्र् में नस्थत हो जाना ऄथाव त् ऄपने ननज स्र्रूप में अ जाना, नर्भार् ऄर्स्था से ननज स्र्भार् 

में अ जाना। जैसे ऄनग्न के सम्पकव  से पानी ईबिने िगता हैं पररतु जैसे ही पानी को ऄनग्न से ऄिग करते हैं, धीरे-धीरे र्ह स्र्तः 

ही ठंडा हो जाता है। शीतिता पानी का स्र्भार् है, गमी नहीं। पानी को र्ातार्रण के ऄनुरूप रखने के निए नकसी बा्य  अिम्बन 

की अर्श्यकता नहीं होती। ईसी प्रकार शरीर में हड्नडयों का स्र्भार् कठोरता है, पररत ुनकसी कारणर्श कोइ हड्डी नरम हो 

जाए ईसमें िचीिापन अ जाए तो रोग का कारण बन जाती है। मांस-पेनशयों का स्र्भार् िचीिापन है पररतु ईसमें नकसी 

कारणर्श कठोरता अ जाए, गांठ हो जाए ऄथर्ा नर्जातीय तत्त्र्ों के जमार् के कारण ऄथर्ा अर्श्यक रसायनों के ऄभार् के 

कारण यनद शरीर के नकसी भाग की मांसपेनशयों में िचीिापन समाप्त हो जाए ऄथर्ा क्षमतानसुार न हो तो रोग का कारण बन 

जाती है। शरीर का तापिम 98.4 नडग्री फारनेहाआट रहना चानहए, पररत ुनकसी कारणर्श कम या ज्यादा जो जाए तो शरीर में रोग 

के िक्षण प्रकट हो जाते हैं। रि सारे शरीर में अर्श्यकतानसुार उजाव  पहुाँचाने का कायव  ऄबाध गनत से करता है। ऄतः ईसके 

सरतुनित प्रर्ाह हेतु अर्श्यक गमी एर्ं नननश्चत दबार् अर्श्यक होता है, पररतु यनद हमारी ऄप्राकृनतक जीर्न शैिी से रि का 

बराबर ननमावण न हो ऄथर्ा दबार् अर्श्यकता से कम या ज्यादा हो जाए तो सार ेशरीर में प्राण उजाव  का नर्तरण प्रभानर्त हो 

जाता है। रि ननिकाओ ंके फैिने ऄथर्ा नसकुडने की सम्भार्नाएाँ बढ़ जाती है ऄथाव त् ऄपना स्र्रूप बदि देती है एर्ं रोग की 

नस्थनत पैदा हो जाती है। 

 शरीर का गणु है नक जो ऄंग और ईपांग शरीर के नजस स्थान पर नस्थत हैं, ईनको र्हीं नस्थत रखना। हिन-चिन के 

बार्जूद अगे-पीछे न होने देना, शरीर में नर्कार ईत्परन होने पर ईसको दूर करना और पनुः ऄच्छा करना। ऄनार्श्यक, 

ऄनपुयोगी, नर्जातीय तत्त्र्ों का नर्सजवन करना। यनद कोइ हड्डी टूट जाए तो ईसे पनुः जोडना। चोट िग जाने से यनद घार् हो 

जाए तो ईसको भरना तथा ईस पर पनुः त्र्चा का अर्रण िगाना। रि बहने ऄथर्ा रि दान अनद से शरीर में जो रि की कमी 

हो गइ हो तो ईसकी पूनतव करना। ऐसे ऄनेक कायव  शरीर के गणु एर्ं स्र्भार् हैं, पररतु यनद नकसी कारणर्श शरीर आन कायों को 

बराबर न कर ेतो यह ईसकी नर्भार् दशा होती है ऄथावत् रोगों का प्रतीक होती है। 

 शरीर नर्नभरन तंिों का समूह है। जैसे ज्ञान तंि, नाडी तंि, श्वसन, ऄनस्थ, मज्जा, िानसका, प्रजनन, नर्सजवन अनद। शरीर में 

पीयूष, नपननयि, थायराॅ आड, पेराथायराॅ आड, एड्रीनि, पेनरियाज, थाआमस, प्रजनन अनद ऄरतःस्रार्ी ग्रनरथयााँ प्रशासक के 

रूप में कायव  करती हैं। सभी तंि अपसी सहयोग, समरर्य, तािमेि, ऄनशुासन से ऄपना कायव  स्र्यं ही करते हैं, क्योंनक ये 

चेतनाशीि मानर् के िक्षण और स्र्भार् हैं। पररत ुयनद नकसी कारणर्श कोइ भी तंि नशनथि ऄथर्ा नननष्िय हो जाता है, कायो 

को संचानित और ननयंनित करने के निए बा्य  सहयोग या अिम्बन िेना पडे तो यह शरीर की नर्भार् दशा होती है, ऄतः यह 

रोग का सूचक होता है। 

रोग हमारा नमत्र है शत्रु नहीं 

 ऄनधकांश रोगों का कारण हम स्र्यं ही होते हैं। रोग के सम्बरध में हमारी गित धारणाएाँ हैं। ददव ऄथर्ा रोग के ऄरय िक्षण 

हमें सजग करते हैं। ऄपने कत्र्तव्य बोध हेतु  नचरतन करने की पे्ररणा देते हैं। हमें चेतार्नी देते हैं, नक हम ऄपने अपका ननरीक्षण 

कर, ऄपने अपको बदिें तानक पीडा मिु, तनार् मिु जीर्न जी सकें । हम स्पप्न में जी रहे हैं यानी बेहोशी में हैं। ददव ऄथर्ा रोग 
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के ऄरय संकेत ईस बेहोशी को भंग कर हमें सार्धान करते हैं पररतु सही दृनि न होने से हमने, ईनको शि ुमान निया है। रोगी 

शरीर की अर्ाज सनुना और भाषा को समझना नहीं चाहता। ईपचार स्र्यं के पास है और खोजता है बाजार में, डाॅ क्टर और 

दर्ाआयों के द्वारा। फितः दर्ा द्वारा रोग के कारणों को दबा कर खशु होने का ऄसफि प्रयास करता है। रोगी नजतना डाॅ क्टर, 

दर्ा ऄथर्ा ऄरय शभुनचरतकों, ऄधूर ेज्ञान र्ािे सिाहकारों पर नर्श्वास करता है, ईतना ऄपने अप पर एर्ं ऄपनी क्षमताओ ंपर 

नर्श्वास नहीं करता। यही तो सबसे बडा नम्यात्र् (गित मारयता) है। जब रोग का कारण स्र्यं है तो ईपचार भी स्र्यं के पास 

ऄर्श्य होना चानहए। शरीर की स्र्चनित प्रणािी अाँतें, गदु,े फें फडे और त्र्चा शरीर के नकसी भी भाग में एकि हुए ऄनपुयोगी, 

नर्जातीय ऄथर्ा ऄर्ांनछत तत्त्र्ों को नकसी न नकसी प्रकार का सफाइ ऄनभयान चिाकर, ईसे जखुाम, बखुार, फोडे-फुरसी, मि-

मूि ऄथर्ा पसीने अनद के रूप में शरीर से बाहर फें क कर शरीर की नर्नभरन कायव  प्रणानियों के कायव  को सामारय रूप में िाने का 

प्रयास करती है। प्रकृनत रोग के द्वारा यह दशावती है नक हम गिती कर रहे हैं। प्रारनम्भक ऄर्स्था में प्रकट होने र्ािे रोग के िक्षण 

हमारे नमि होते हंॅ ै। हमें हमारी ऄसजगता के कारण भनर्श्य में होने र्ािे दशु्पररणामों की चेतार्नी देकर सचेत करते हैं। यह तो 

हमारे शारीररक प्रनिया का एक ईपकारी एर्ं नहतैशी कायव  है, नजसमें हमें सहयोग करना चानहए। यह कोइ शितुा पूणव कायव नहीं 

नजसे रोका जाए, नर्रोध नकया जाए ऄथर्ा नजसे नश्ट नकया जाए। पररत ुऄज्ञानर्श अज हम आन संकेतों को दशु्मन मान दर्ाआयों 

द्वारा ईनको दबा कर ऄपने अपको बनुद्धमान समझने की भूि कर रहे हैं। कचरे को दबाकर ऄथर्ा नछपाकर रखने से ईसमें 

ऄनधक सडांध, बदबू ऄथर्ा ऄर्रोध की समस्या ही पैदा होगी। दीमक िगी िकडी पर रगं रोगन करने से बाहरी चमक भिे ही अ 

जारे्, पररत ुमजबूती नहीं अ सकती। औशनधयों के माध्यम से आस सफाइ ऄनभयान को रोकने से तो नर्शैिे ऄथर्ा दूनशत तत्त्र्ों 

के शरीर के ऄरदर रुके रहने से धीरे-धीर ेशरीर की कायवप्रणािी में ऄर्रोध बढ़ता जाएगा। जो भनर्श्य में नर्नभरन गम्भीर रोगों को 

जरम देने का कारण बनते हैं। ऄनधकांश म़ौसमी एर्ं र्ायरस रोगों का यही प्रमखु कारण होता है। रे् चाहे मिेररया, चेचक, 

नचकनगनुनया, डेंगू, प्िेग, आबेिो, एररेक्स, स्र्ाआन फ्िू अनद नकसी भी नाम से पकुार ेजाते हों। दर्ाओ ंद्वारा िक्षणों को दबा देने 

से एक तरफ तो रोग के कारण बने रहते हैं, दूसरी तरफ दर्ाएाँ प्रायः शरीर की रोग प्रनतकारात्मक क्षमताओ ंको क्षीण कर देती हैं। 

पररणाम स्र्रूप भनर्श्य में ननत्य नर्ीन रोगों के पनपने की संभार्नाएाँ बनी रहती है। 

नवज्ञान से रभानवत आधुननक जन-जीवन  

 अज का यगु रै्ज्ञाननक यगु कहिाता है। भ़ौनतक जगत में नर्ज्ञान के चमत्कारों ने ऄसम्भर् को सम्भर्, परोक्ष को प्रत्यक्ष 

नदखिाने में काफी सफिताएाँ प्राप्त की है। भ़ौनतक सखु-सनुर्धाओ,ं अर्ागमन, संचार माध्यमों के साधनों को सिुभ बनाया है। 

प्रायः जीर्न के ऄनधकांश के्षि ईससे प्रभानर्त हो रहे हैं। आरटरनेट, कम्प्यूटर, टी.र्ी., मोबाआि फोन, संचार और अर्ागमन अनद 

के साधनों के नर्कास के कारण संसार में बा्य  दूररयााँ कम होती जा रही हैं। दैननक जीर्न में ईपयोग के निए नबजिी द्वारा 

संचानित शारीररक सनुर्धा प्रदान करने र्ािे पखें, कूिर, एयर कंडीशनर, र्ांनशग मशीन, रनेिजरटेर एर्ं ऄरय घरेिू ईपकरण 

अनद ईसके निए अज्ञाकारी ऩौकर के समान कायव  कर रहे हैं। ईनके ऄभार् में जीर्न ऄस्त-व्यस्त होने िगता है। नबजिी, 

चमु्बकीय, स़ौर, पेट्रोि, परमाण,ु रसायन, हर्ा, पानी अनद उजावओ ंके स्रोतों की खोज से मानर् को भ़ौनतक रूप से शनिशािी 

बनाने में नर्ज्ञान की भूनमका से नकारा नहीं जा सकता। 

नचनकत्सा के क्षेत्र में वैज्ञाननक उपलनधधयााँ  

 नचनकत्सा के के्षि में शल्य नचनकत्सा द्वारा रृदय, िीर्र, गदुों, नेि की पतुनियों अनद का प्रत्यारोपण सम्भर् हो सका है तथा 

शरीर के नकसी भी भाग में जमा नर्कृनतयों को दूर कर, षारीररक रोगों में राहत नदिाने में अश्चयवजनक सफिता प्राप्त की है। चश्मों 

द्वारा अाँखों की, श्रर्ण यंिों द्वारा कान की भ़ौनतक क्षमता बढ़ाने में भी अंनशक सफिता नमिी है। आंजेक्शन द्वारा शरीर में सीधे 

अर्श्यक ऄर्यर् पहुाँचाने में, डायिेनसस द्वारा रि की सफाइ, नर्किागों के निए कृनिम हाथ पैर ईपिब्ध कराने, एक्स-र,े 

इ.सी.जी., सी.टी. स्केन, एम.अर.अइ., सोनोग्राफी अनद ईपकरणों के माध्यम से शरीर की अरतररक प्रणािी को देखने और 

समझने में नर्ज्ञान को काफी सफिता नमिी है। प्रयोगशािाओ ंमें रि, मि, मूि, र्ीयव, मांस,मज्जा अनद शरीर के ऄर्यर्ों का 

परीक्षण कर ईसमें अर्श्यक तत्त्र्ों के ऄसरतिुन को समझ शारीररक रोगों के ननदान को तकव संगत बना नदया है तथा ईसके 
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ऄनरुूप बा्य  साधनों से ईनका सरतिुन कर शीघ्र राहत पहुाँचाने में ईत्साहजनक प्रगनत की है। छुअछूत रोगों के ननयंिण, 

महामाररयों की रोकथाम, दघुवटना जैसी पररनस्थनतयों में ऄभी तक ऄरय नचनकत्सा पद्धनतयााँ आतनी ऄनधक तुररत राहत पहुाँचाने में 

सक्षम नजर नहीं अतीं, नजतनी अधनुनक नचनकत्सा के पररणाम है। अधनुनक नचनकत्सकों को शरीर के प्रत्येक ऄंग, ईपांग, 

ऄर्यर्ों के नियाकिापों की नजतनी नर्स्तृत भ़ौनतक जानकारी होती है, ईतनी प्रायः ऄरय नचनकत्सकों को नहीं होती।  

अनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयों में आत्मा और मन की उपेक्षा नहीं 

 एक्यपेु्रशर, चमु्बक, नशर्ाम्ब,ु स्र्र, नानभ जैसी ऄनेक ऄनहसंात्मक स्र्ार्िम्बी म़ौनिक प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों पर 

अधाररत नचनकत्सा पद्धनतयों के नचनकत्सक को भिे ही शरीर के प्रत्येक ऄंग ऄथर्ा ऄर्यर् की सूक्ष्म जानकारी न भी हो, नफर 

भी ऄनधकांश स्र्ार्िम्बी ऄनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयााँ अनत्मक ऄनभूुनतयों की ईपेक्षा नहीं करती। रोग का कारण रोगी की 

ऄप्राकृनतक जीर्न शैिी में ही ढूाँढ़ ईपचार करती है। शरीर के नर्नभरन ऄंगों का गहनतम शोध करना गित नहीं, ईसका बहुत 

महत्त्र् है, ईपयोनगता और अर्श्यकता है, पररतु ईससे भी ज्यादा जरूरी, प्राथनमक और महत्त्र्पूणव मन एर्ं अत्मा की शनियों पर 

ध्यान देना परम अर्श्यक है। तरुरत राहत के नाम पर ईसकी ईपेक्षा कहााँ तक ईनचत है? स्र्च्छ कपडे पहनकर अभूषण पहनने 

से शरीर की शोभा काफी बढ़ जाती है। फटे-परुाने ऄथर्ा गरदे कपडों पर अभूषण शोभा नहीं देते। नबना कपडे अभूषण पहनने 

र्ािों को मूखव ऄथर्ा पागि कहते हैं। ईपचार के नाम पर अत्मा और मन को नर्कारी बनाने र्ािे स्र्यं ननणवय करें नक ईनकी 

प्राथनमकता नकतनी सही है? 

नचनकत्सा हतुे जनसाधारर् की माननसकता  

 अज जनसाधारण एर्ं स्र्ास््य मिंािय अधनुनक नचनकत्सा के नाम से प्रचनित ऄंगे्रजी एिोपैनथक नचनकत्सा को ही 

चमत्काररक, प्रभार्शािी और रै्ज्ञाननक मानते हैं। ऄरय प्रभार्शािी  नचनकत्सा पद्धनतयों की रै्ज्ञाननकता पर ऄनधकांश व्यनि 

सरदेहास्पद दृनिकोण रखते हैं। जब तक कोइ त्य अज के तथाकनथत भ़ौनतक नर्ज्ञान द्वारा मारय  एिोपैनथक नचनकत्सकों द्वारा 

प्रमानणत नहीं हो जाता तब तक, प्रायः जनसाधारण ऄरय नचनकत्सा पद्धनतयों के बारे में जानने, समझने, सनुने, स्र्ीकारने और 

ऄपनाने में संकोच करता है। भिे ही रे् पद्धनतयााँ ऄनुभूत सत्य पर ही अधाररत क्यों न हों? 

 पररणामस्र्रूप ऄनधकाशं रोगी जो ईपचार भिे ही ऄरय नचनकत्सा से करर्ाते हों, पररत ुननदान तो अधनुनक नचनकत्सकों 

के परामशव एर्ं ननदेशानुसार ही करर्ाना अर्श्यक समझते हैं। रोग में राहत नमिने के बाद तथा रोग के िक्षणों के समाप्त हो जाने 

के पश्चात् भी जब तक एिोपैनथक डाॅ क्टर रोग की ऄनपुनस्थनत की पनुि नहीं करते, तब तक ईनमें ईपचार की नर्श्वसनीयता पर 

सरदेह बना रहता है। श्रद्धा और समपवण के ऄभार् में ईपचार की प्रभार्शीिता तो रै्से ही कम हो जाती है। ऐसे रोगी ऄपनी 

माननसकता के कारण ऄरय प्रभार्शािी ऄनहसंक नचनकत्सा पद्धनतयों का पूणव िाभ नहीं िे पाते। साथ ही ऄरय नचनकत्सा के 

िम्बे-चैडे दारे् करने र्ािे, कम ऄनुभर्ी बहुत से नचनकत्सक, नजरहें ऄपनी नचनकत्सा के म़ौनिक नसद्धारतों की गहन जानकारी 

नहीं होती ऄथर्ा पूणव ऄनभुर् नहीं होता, रे् नचनकत्सक भी अत्मनर्श्वास एर्ं स्र्यं की नचनकत्सा पद्धनतयों की प्रभार्शीिता पर 

पूणव नर्श्वास न होने से, स्र्यं के रोगग्रस्त होने की नस्थनत में ऄपनी नचनकत्सा पद्धनत से ननदान ऄथर्ा ईपचार करने के बजाय 

तात्कानिक राहत हेत ु ऐिोपैनथक ईपचार िेना पसरद करते हैं, तो स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा की प्रभार्षीिता के सारे दारे् 

जनसाधारण को खोखिे िगने िगते हैं। पररणामस्र्रूप जनसाधारण ऄरय स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों के प्रनत जल्दी 

अकनषवत नहीं होता। 

आधुननक नवज्ञान और स्वास्थ्य 

नवज्ञान क्या है? 

 नकसी भी र्स्त ुके सूक्ष्मार्िोकन एर्ं नर्शे्लषण से प्राप्त यथाथव ज्ञान को नर्ज्ञान कहते हैं। रै्ज्ञाननक दृनिकोण का मतिब ऐसी 

क्षमता से कायव करना होता है नजसमें कम से कम ननरे्श में ऄनधक से ऄनधक िाभ हो तथा हानन और दषु्प्रभार् भी कम से कम हो। 

सत्य की खोज का नाम नर्ज्ञान है। ऄथाव त् नर्ज्ञान का मतिब पूणव ज्ञान, सम्यक् ज्ञान। नर्ज्ञान सत्य को स्र्ीकारता है और झूठ को 

नकारता है। ईसका एक माि अग्रह, पूणव सत्य पर होता है। जैसे-जैसे अंनशक ऄथर्ा ऄधूर ेसत्य की पोि खिुने िगती है र्तवमान 
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की रै्ज्ञाननक मारयता को भनर्ष्य में ऄरै्ज्ञाननक करार दे नदया जाता है। ऄथाव त् जो सत्य को पररभानषत करता है, र्ही सच्चा 

नर्ज्ञान होता है। नर्ज्ञान का अधार होता है- ‘‘सच्चा सो मेरा’’ न नक ‘‘मेरा जो सच्चा’’।  र्ास्तर् में जो सत्य है ईसको स्र्ीकारने में 

नकसको अपनत्त हो सकती है? परशेानी तो तब होती है, जब नर्ज्ञान के नाम पर अंनशक त्यों पर अधाररत, ऄधूर ेसत्य को पूणव 

बतिाने का प्रयास नकया जाता है। कभी-कभी ऄपनी बातों को रै्ज्ञाननक बतिाने हेतु मायार्ी अंकडे, भ्रामक नर्ज्ञापनों एर्ं संख्या 

बि का सहयोग निया जाता है तथा र्ास्तनर्कता एर्ं सनातन सत्य को नकारा जाता है। ऄपनी पद्धनतयों को रै्ज्ञाननक तथा ऄरय 

पद्धनतयों को ऄरै्ज्ञाननक बतिाने का दषु्प्रचार नकया जाता है। हमारा दृनिकोण संकुनचत हो जाता है। नर्ज्ञान के मूि मापदण्ड ग़ौण 

होने िगते हैं। नकसी भी त्य को रै्ज्ञाननक मानने के निए ऄंनतम पररणामों की एकरूपता भी अर्श्यक होती है, भिे ही र्ह प्रयोग 

नकसी के द्वारा कहीं पर भी क्यों न नकया गया हो। पानी पीने से प्यास शांत होती है। ऄनग्न का स्पशव जिाता है। शरीर में नपन चभुने 

से चीख ननकिती है अनद ऐसे ऄनुभूत सत्य हैं, नजनके निए पररणामों को प्रमानणत करने के निए अंकडों के संकिन की 

अर्श्यकता नहीं होती। ईसी प्रकार जो ऄनहसंक, स्र्ार्िम्बी एर्ं प्रभार्षािी ईपचार दशु्प्रभार्ों से रनहत हो और रोगों से मनुि 

नदिाते हों, जो प्रकृनत के सनातन सत्य पर अधाररत हों, ईनको भ़ौनतक सत्यापन एर्ं संकनित अंकडों के ऄभार् में स्र्ीकार न 

करना, हमारी पूर्वग्रनसत मारयताओ ंका सोच हो सकता है, नर्ज्ञान का नहीं।  ऄनधकांष अधनुनक नचनकत्सकों का ऄपनी खोजों 

की रै्ज्ञाननकता नसद्ध करने का दार्ा िगभग ऐसा ही िगता है। 

 रै्ज्ञाननक शोध का अधार होना चानहए ऄंनतम पररणामों का स्पि प्रकटीकरण। ऄथावत िाभ और हानन का सही नर्शे्लषण। 

प्रत्येक नचनकत्सक ऄपनी ईपिनब्धयों को तो बढ़ा-चढ़ा कर प्रस्ततु करते हैं, प्रचाररत करते हैं, पररतु जहााँ-जहााँ ऄपेनक्षत पररणाम 

नहीं नमिते ऄथर्ा दषु्प्रभार् पडते हैं, ईनके कारणों का ईल्िेख तक नहीं करते। स्र्ास््य नर्ज्ञान की शोध के अधार में 

एकरूपता होनी चानहए। ऄथाव त् नजन रोनगयों ऄथर्ा प्रानणयों पर दर्ाओ ंऄथर्ा ईपचार के जो प्रयोग नकए जाते हैं, ईनका खान-

पान, रहन-सहन, अचार-नर्चार, नचरतन-मनन की प्रनिया, स्र्भार्, माननसकता, सोच, पाररर्ाररक समस्याएाँ तथा शरीर में 

ऄप्रत्यक्ष एर्ं सहयोगी रोगों की एकरूपता भी अर्श्यक होती है। क्योंनक ये ही सब कारण रोग से सम्बनरधत होते हैं, पररतु ऐसी 

पररनस्थनतयााँ सभी रोनगयों में एक सी होना कभी भी सम्भर् नहीं होती। ऄतः ऐसे ननदान कैसे रै्ज्ञाननक और सत्य पर अधाररत 

समझे जा सकते हैं? नचरतन का प्रश्न है। 

जीवन में चेतना का महत्त्व  

 सारा शरीर मखु्यतया दो प्रकार की उजावओ ंसे संचानित होता है। प्रथम भ़ौनतक उजाव  तथा दूसरी चैतरय उजाव। नकसी एक 

के पूणव ऄभार् में मानर् जीर्न चि ही नहीं सकता। भ़ौनतक उजाव शरीर के ऄंगों, ईपांगों, ऄर्यर्ों, तंिों अनद के ननमावण हेतु 

अर्श्यक साधन ईपिब्ध करने में सहायक होती है और चैतरय उजाव  ईन ईपिब्ध साधनों से ईनका ननमावण, संचािन और 

ननयंिण करती है। चैतरय उजाव के ऄभार् में न तो शारीररक ऄर्यर्ों अनद का ननमावण ही सम्भर् होता है और न ही जीर्न। 

भ़ौनतक ईपिनब्धयों के नर्कास के बार्जूद चैतरय उजाव  के ऄभार् में, ऄभी तक अधनुनक नचनकत्सा रै्ज्ञाननकों द्वारा शरीर के 

निए अर्श्यक कोनशकाओ,ं रि, ऄनस्थयों, मााँस पेनशयों, नानडऺयों, र्ीयव अनद ऄर्यर्ों तथा अाँख, कान, नाक जैसी आनरियों एर्ं 

रृदय, फें फडे, गदु,े िीर्र जैसे ऄंगों का ननमावण प्रयोगशािाओ ंमें सम्भर् नहीं हो सका। चैतरय उजाव  की ईपिब्धता अत्मा पर 

षभुाषभु कमो के ऄनसुार होती है। ऄतः ईपचार करते समय जो नचनकत्सा पद्धनतयााँ भ़ौनतक और चैतरय उजावओ ंको ठीक रखने, 

सरतुनित रखने के नसद्धारतों पर कायव करती हैं, रे् ही ऄपने अपको रै्ज्ञाननक बतिाने का र्ास्तर् में दार्ा कर सकती हैं।  

भौनतक नवज्ञान की सीमाएाँ  

 भ़ौनतक नर्ज्ञान का अधार र्ही पदाथव  होता है, नजसे नदखाया जा सके, जो मापा जा सके, जो प्रयोगों, परीक्षणों से प्रमानणत 

नकया जा सके। ऐसे पररणाम जो त्य, तकव  एर्ं अंकडों से निनपबद्ध नकए जा सकें । नजसका अधार ननरीक्षण, नर्शे्लशण, नननश्चत 

प्रनिया पर अधाररत व्यर्नस्थत अंकडों द्वारा संकनित एर्ं प्रमानणत हो। नजसका ईपयोग, संचािन, ननयंिण प्रायः व्यनि स्र्यं 

ऄथर्ा ऄरय कोइ व्यनि द्वारा नननश्चत नर्नध का पािन कर नबना नकसी बा्य  भेदभार् कहीं भी नकया जा सके।  अर्श्यकता पडने 

पर नजसका पनुरार्तवन नकया जा सके। जैसे नर्ज्ञान द्वारा नर्कनसत सभी सनुर्धाओ ंके साधन, ईपकरण, यंि अनद का ईपयोग 
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कोइ भी कर सकता है। ईपयुवि मापदण्डों के अधार पर नर्ज्ञान के नाम पर अज तक जो कुछ ईपिनब्धयााँ नर्कनसत हुइ हैं 

ऄथर्ा हो रही हैं, ईन सभी का सम्बरध प्रायः भ़ौनतकता से ही होता है। ऄनभूुनत, चैतरय उजाव में र्नृद्ध और ऄप्रत्यक्ष पडने र्ािे 

प्रभार् ईसमें ईपेनक्षत होते हैं। सभी ऄदृश्य, ऄरूपी पदाथव  ईसकी पकड में नहीं अते।  

जड़ नवज्ञान और आध्यानत्मक नवज्ञान में भेद 

 जड नर्ज्ञान का कायव  के्षि होता है- भ़ौनतक नर्कास, भ़ौनतक सफिताएाँ, भ़ौनतक ईपिनब्धयााँ अनद। ईसका अधार होता है 

परार्िम्बन, जबनक अध्यानत्मक नर्ज्ञान से अत्म नर्कास का मागव प्रशस्त होता है। ईसका अधार होता है स्र्ार्िम्बन ऄथाव त् 

स्र्यं के द्वारा स्र्यं का ननरीक्षण, परीक्षण, ननयंिण, संचािन। ईसका पररणाम होता है- अत्मानभूुनत, मनोबि और अत्मबि का 

नर्कास। भ़ौनतक नर्ज्ञान व्यनि को नर्नशश्ट बनाता है, जबनक अध्यानत्मक ज्ञान मानर् को स्र्ाभानर्क बनाता है। भ़ौनतक नर्ज्ञान 

प्रयोग में नर्श्वास करता है, जबनक अध्यात्म नर्ज्ञान योग में। नर्ज्ञान शनि की खोज करता है, जबनक अध्यात्म शानरत की। नजस 

प्रकार नबजिी का तार और ईसमें प्रर्ानहत नर्द्युत ऄिग-ऄिग होती है। ईसी प्रकार जड से सम्बनरधत शरीर और चेतना से 

संबनंधत अत्मा ऄिग-ऄिग होती है। ऄतः दोनों से सम्बनरधत ज्ञान का िक्ष्य भी ऄिग-ऄिग होता है। 

अध्यात्म से शून्य स्वास्थ्य नवज्ञान अपूर्ण  

 नजस नचनकत्सा नर्ज्ञान में शारीररक स्र्ास््य ही प्रमखु हों, मन, भार्ों ऄथर्ा अत्मा के नर्कार जो ऄनधक खतरनाक, 

हाननकारक होते हैं, ग़ौण ऄथर्ा ईपेनक्षत होते हों, ऐसी नचनकत्सा पद्धनतयों को ही रै्ज्ञाननक समझने र्ािे, नर्ज्ञान की बातें भिे ही 

करते हों, नर्ज्ञान के मूि नसद्धारतों से ऄपररनचत िगते हैं। नर्ज्ञान शब्द का ऄर्मूल्यन करते हैं। सनातन सत्य पर अधाररत 

प्राकृनतक नसद्धारतों को नकारते हैं। ऐसी सोच गाडी में पेट्रोि डाि चािक को भूखा रखने के तलु्य ही होती है। ऐसी गाडी में यािा 

करने र्ािा यािी िम्बी दूरी की यािा कैसे कर सकेगा? चैतरय अत्मा की ईपेक्षा ऩौकर को सेठ से ज्यादा महत्त्र् देने के समान 

नासमझी होती है। ईसी प्रकार अत्मा रूपी मानिक की ईपेक्षा कर माि शरीर का ही खयाि रखने र्ािों को ज्ञानी, समझदार, 

बनुद्धमान कैसे कहा जाए? 

क्या उपचार में राहत ही पूर्ण नचनकत्सा है? 

 रोग में राहत का बहुत महत्त्र् होता है।  राहत का मतिब होता है नक नकसी भी नर्नध द्वारा रोग के प्रभार् को कम करना 

नजससे ददव, पीडा,बेचैनी कम हो जाए एर्ं शरीर में सहनीय नस्थनत ईत्परन हो जाए। ऄथाव त् राहत की प्राथनमकता रोग को दबाने 

ऄथर्ा ऄसनिय करने तक सीनमत होती है, न नक रोग को जड से नमटाने ऄथर्ा नननश्िय करने की। जैसे ऄंगार ेपर राख अ जाने 

से ईसकी गमी का प्रभार् कम हो जाता है। दीमक िगी िकडी पर रगं-रोगन करने से ईसकी खराबी नछप जाती है। कचरे पर 

कपडा डािने से ऄस्र्च्छता ध्यान में नहीं अती। जबनक ऄंगार ेकी गमी, िकडी में दीमक िगने से अने र्ािी खराबी एर्ं कचर े

का दशु्प्रभार् बना रहता है।  ऄतः जब तक रोग का कारण बना रहता है, भनर्श्य में रोग होने की सम्भार्नाएाँ सदैर् बनी रहती है। 

ऄच्छे ईपचार का मतिब रोग को जड से दूर करना। सदैर् के निए ईसके कारणों, िक्षणों एर्ं प्रभार् को नननश्िय करना, तानक 

भनर्श्य में ईन कारणों से नकसी भी रूप में रोग की पनुरार्नृत्त न हो। अधनुनक नचनकत्सा पद्धनत का ईदे्दश्य एर्ं प्राथनमकताएाँ 

तात्कानिक पररणामों पर अधाररत होने से प्रायः राहत तक ही सीनमत होता है। ईपचार के कारण भनर्श्य में पडने र्ािे दर्ाओ ंके 

दशु्प्रभार्ों की ईपेक्षा होती है। संिामक और ऄसाध्य रोगों में तो दर्ा जीर्नपयवरत अर्श्यक बन जाती है।  

 

 

वतणमान में एलौपैनथक नचनकत्सा की पोशक सरकारी नीनतयााँ 

 एिोपैनथक नचनकत्सा की तथा कनथत नर्शेशताओ ंके कारण तथा मानर् की भ़ौनतक दृनश्ट की प्रधानता होने से यह पद्धनत 

र्तवमान यगु में ऄनधकांश देशों में सर्वमारय बन गइ है। आसे ही पूणवतया रै्ज्ञाननक समझा जा रहा है। ईसी को सरकारी मारयता, 

संरक्षण एर्ं पूणव सहयोग और सनुर्धाएाँ ईपिब्ध है। स्र्ास््य मिंािय और नचनकत्सा से सम्बनरधत नीनत ननमावता एर्ं सरकारी 

संचार एर्ं प्रचार माध्यम ईनके प्रनत पूणव रुनच िेकर खलु्िम-खलु्िा प्रचार कर रहे हैं। स्र्ास््य संबधंी सभी नीनतयााँ ईनके 
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नसद्धारतों के अधार पर बनायी जाती है, भिे ही रे् अयरेु्द, यनुानी, होनमयोपैथी जैसी सरकारी मारयता प्राप्त पद्धनतयााँ ही क्यों न 

हो और प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों की ईपेक्षा करती हो। ऄरय प्रभार्शािी स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों के प्रचार-प्रसार हेत ु

ऄपेनक्षत बजट का प्रार्धान नहीं है। सारे स्र्ास््य मिंािय पर ऄंगे्रजी नचनकत्सा पद्धनत के प्रशंसकों, नहत नचरतकों, समथवकों का 

पूणव ननयंिण है। ऄंगे्रजी नचनकत्सा को रै्ज्ञाननक, नर्कासोरमखु प्रभार्शािी, ईपयोगी तथा ऄरय प्रभार्शािी स्र्ार्िम्बी ऄनहसंक 

नचनकत्सा पद्धनतयों को ऄरै्ज्ञाननक, ऄनर्कनसत, ऄनपुयोगी, प्रभार्हीन, सहयोगी नचनकत्सा के रूप में प्रचाररत नकया जा रहा है। 

अधनुनक नचनकत्सा एर्ं दर्ाओ ं के दशु्प्रभार्ों से जो नए-नए रोग ईत्परन हो रहे हैं ईनका कारण, समाधान ईनसे सम्बनरधत 

नचनकत्सकों से ही पूछा जा रहा है।  ऐसा समाधान सदैर् कैसे सत्य पर अधाररत हो सकता है?   

 दर्ा ननमावताओ ंके िभुार्ने, मायार्ी, भ्रामक नर्ज्ञापनों एर्ं दबार् के कारण तथा सरकार के पूर्वग्रनसत ऄनर्रे्कपूणव दृनश्टकोण 

एर्ं प्रभार्शािी ऄरय स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों का सही ज्ञान नहीं होने के कारण, हमारा स्र्ास््य मिंािय एिोपैनथक 

नचनकत्सा के नहतों का पोशक बनकर कायव कर रहा है। एिोपैनथक नचनकत्सा के दशु्प्रभार्ों को छुपाने की प्रर्नृत तथा िाभ के एक 

पक्षीय नम्या अंकडों को प्रचाररत करने की सरकारी माध्यम से छूट नमिने के कारण, राश्ट्र की भोिी जनता भ्रनमत हो ऄपने 

स्र्ास््य के साथ नखिर्ाड कर रही है। जबरदस्ती टीकाकरण, अयोनडन नमक की ऄननर्ायवता एर्ं नमनरि र्ाटर का व्यर्साय 

ईसी माननसकता का पररणाम है। नचनकत्सा के मामिे में अज हम नकतने स्र्तंि है, नचरतन का प्रश्न है? 

आधुननक नचनकत्सा को सवेसवाण मानने का दुश्पररर्ाम 

 अधनुनक नचनकत्सा पद्धनत को ऄत्यनधक महत्त्र् नमिने तथा सरकारी मारयता, सहयोग और संरक्षण नमिने के कारण 

ऄनधकांश डाॅ क्टरों में ऄरय प्रभार्शािी, स्र्ार्िम्बी, ऄनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयों के प्रनत गणु ग्राहकता नजर नहीं अती। 

कभी-कभी तो रे् ऄनायास ईन पर नबना सोचे-समझे अरोप ऄथर्ा नम्या प्रचार करते तननक भी नहीं नहचनकचाते। जनमानस की 

ईनके प्रनत ऄटूट अस्था होने से ईनके कथनों का जनता पर ज्यादा और जल्दी प्रभार् पडता है। नर्ज्ञापन, ऄरधानकुरण, शीघ्रता 

के आस यगु में ऄज्ञानर्श ऄपनी क्षमताओ ंसे ऄपररनचत होने के कारण तथा प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों और अयुश्य कमव के 

नसद्धारतों पर नर्श्वास न  होने के कारण अज के डाॅ क्टरों को भगर्ान से ज्यादा महत्त्र् नमि रहा है। कभी-कभी डाॅ क्टर ऐसा 

कहते सनेु गए हैं नक समय पर डाॅ क्टर की ईपिब्धता के कारण रोगी को मतृ्य ु से बचाया जा सका, मानो ऄस्पतािों में 

डाॅ क्टरों की ईपनस्थनत में तो शायद ही कोइ मरता हो। दशु्प्रभार्ों की ईपेक्षा तथा रोगी की नर्र्शता के कारण मानर् सेर्ा का 

यह कायव माि स्र्ाथव-पोशण और ऄथव ईपाजवन तक सीनमत होता जा रहा है। रोगी को ननदान और ईपचार के सम्बरध में ईत्परन 

शंकाओ ंका सही एर्ं संतोशजनक समाधान नहीं बतिाया जा रहा है, पररणामस्र्रूप ऄपनी ऄसजगता के कारण अज ऄनेक 

रोगी डाॅ क्टरों की प्रयोगशािा बन रहे हैं। 

स्वावलम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों पर नचन्तन आवश्यक 

 कोइ भी नचनकत्सा पद्धनत ऄपने अप में सम्पूणव नहीं होती और न कोइ नचनकत्सा पद्धनत ऐसी होती है, नजसमें कोइ नर्शेशता 

ही न होती हों। ऄथाव त् जो ऄंगे्रजी नचनकत्सा पद्धनत के नसद्धारत, मारयताएाँ, धारणाएाँ हैं, रे् ही सम्पूणव सत्य है और बाकी सभी 

नचनकत्सा पद्धनतयों को ऄरै्ज्ञाननक, ऄनपुयोगी, ऄनर्कनसत, ऄनार्श्यक बतिा कर ईपेक्षा करना कदानप ईनचत नहीं है। नकसी 

त्य को नबना सोचे-समझे स्र्ीकार करना यनद मूखवता है, तो नकसी ऄनभूुत सत्य को नबना सोचे-समझे नकारना भी बनुद्धमत्ता 

नहीं हो सकता। नजस प्रकार हीरे की पहचान डाॅ क्टर, र्कीि, नेता ऄथर्ा सेनापनत नहीं कर सकता, ईसके निए ज़ौहरी की 

दृनश्ट चानहए। ठीक ईसी प्रकार स्र्ार्िम्बी ऄनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयों की प्रभार्षीिता के प्रभार् का ननश्कशव , अधनुनक 

नचनकत्सा पद्धनतयों के नचनकत्सक नहीं बता सकते। ईसके निए अर्श्यक है, पूर्ावग्रहों से मिु खिुा नदमाग, सम्यक् नचरतन तथा 

प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों का सही ज्ञान? हम नकसी बात पर नर्श्वास न करें, पररत ुईस सम्बरध में नबना पूणव जानकारी, 

ऄज्ञानर्श ऄनर्श्वास करना भी ईनचत नहीं। नजस प्रकार यनद कोइ ऄनशनक्षत व्यनि ऄनभुर्ी डाॅ क्टरों की भरी सभा में नचनकत्सा 

नर्शयों पर ऄनधकारपूर्वक बोिे तो ईसकी बात का क्या महत्त्र्? ईसकी क्या साथवकता? ईसी प्रकार जानकारी के ऄभार् में 

अधनुनक नचनकत्सकों द्वारा पूर्वग्रनसत सोच के कारण ऄरय नचनकत्सा पद्धनतयों पर नीनत सम्बरधी ऄनभमत देना नासमझी है। 
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अच्छी नचनकत्सा पद्धनत के मापदण्ड 

 ऄच्छी नचनकत्सा पद्धनत शरीर को अरोग्य ही नहीं, नीरोग रखती है। ऄथावत् नजससे शरीर में रोग ईत्परन ही न हो। रोग होने 

का कारण अनध (माननसक रोग), व्यानध (शारीररक रोग), ईपानध  (कमवजरय रोग) के नर्कार होते हैं। ऄतः ऄच्छी नचनकत्सा तीनों 

प्रकार के नर्कारों को समाप्त कर समानध नदिाने र्ािी होती है। ऄच्छी नचनकत्सा पद्धनत के निए अर्श्यक होता है- रोग के मूि 

कारणों का सही ननदान, स्थायी एर्ं प्रभार्शािी ईपचार। आसके साथ-साथ नजस पद्धनत में रोग का प्रारनम्भक ऄर्स्था में ही ननदान 

हो सके तथा जो रोगों को रोकने में सक्षम हो। जो पद्धनत सहज हो, सरि हो, सस्ती हो, स्र्ार्िम्बी हो, दशु्प्रभार्ों से रनहत हो, पूणव 

ऄनहसंक हो तथा नजसमें रोगों की पनुरार्नृत्त न हो। जो नचनकत्सा शरीर को स्र्स्थ करने के साथ-साथ मनोबि और अत्मबि 

बढ़ाती हो तथा जो सभी के निए, सभी स्थानों पर सभी समय ईपिब्ध हो। ऄच्छी नचनकत्सा पद्धनत के तो प्रमखु मापदण्ड यही 

होते हैं। जो नचनकत्सा पद्धनतयााँ आन मूि सनातन नसद्धारतों की नजतनी ज्यादा पािना करती है, रे् ईतनी ही ऄच्छी नचनकत्सा 

पद्धनतयााँ होती हैं। ऄच्छी नचनकत्सा का मापदण्ड भीड ऄथर्ा नर्ज्ञापन नहीं होता ऄनपत ुऄनरतम पररणाम होता है। माि रोग में 

राहत ही नहीं, स्थायी ईपचार होता है। दर्ाओ ंकी दासता से मनुि होती है। ऄतः जो रोगी ईपचार से पूर्व  ननदान और ईपचार की 

सत्यता पर ऄपनी शंकाओ ंका नचनकत्सक से सरतोशजनक समाधान प्राप्त करने के पश्चात् ईपचार कर पाता है, र्ह शीघ्र ही 

रोगमिु हो जाता है।  

उपचार से पूवण ननदान की सच्चाई पर नचन्तन आवश्यक 

 जानर्र नचरतन और मनन नहीं कर सकता। मनुश्य ही ऄपनी बनुद्ध, ज्ञान एर्ं सनद्वरे्क द्वारा भनर्श्य में अने र्ािी नर्पनत्तयों 

से ऄपने अपको बचा सकता है। जो ऄपना भिा बरुा न सोचे, दशु्प्रभार्ों की ईपेक्षा करे, ननदान और ईपचार के त़ौर तरीके का 

नर्शे्लशण न करे, ईसमें और पशु में क्या ऄरतर है? ईपचार से पूर्व रोगी को यथासम्भर् ननदान की सत्यता एर्ं ईपचार की 

यथाथवता की समीक्षा करनी चानहए। 

 ईपचार से पूर्व स्र्ास््य के प्रनत सजग व्यनियों को रोग का कारण एर्ं नचनकत्सकों द्वारा ननर्ारण हेत ुनदए जा रहे ईपायों के 

सम्बरध में ऄपनी शंकाओ ं का स्पश्टीकरण प्राप्त करने का प्रयास करना चानहए। जैसे नकसी व्यनि के घटुनों में ददव है, तो 

नचनकत्सक से ईसका कारण जानना चानहए। दर्ा ईस कारण को कैसे दूर करगेी? शरीर में ईससे अर्श्यक ऄर्यर् क़ौन बनाता है 

और ईन ऄर्यर्ों से क़ौन-क़ौन से तंि प्रभानर्त होते हैं? ईस ऄर्यर् की कमी या ईससे सम्बनरधत शरीर के ऄरय स्थानों ऄथर्ा 

तंिों पर प्रभार् क्यों नहीं पडा? क्या दर्ा में अर्श्यक ऄर्यर्ों की मािा का ननधावरण कम ऄथर्ा ज्यादा तो नहीं है? दर्ा से क्या-

क्या दशु्प्रभार् सम्भानर्त हो सकते हैं? मुाँह में िी गइ दर्ा का प्रभार् ददव र्ािे स्थान पर कैसे और नकतना पहुाँचता है? दर्ा का 

प्रभार् नकतनी देर तक रहता है? स्थायी क्यों नहीं? ऐसे सम्बनरधत प्रश्नों पर ईपचार िेते समय रोगी ऄथर्ा ईसके पररजनों को 

नचरतन कर सम्यक् समाधान प्राप्त करना चानहए? क्या जानर्र बीमार नहीं होते? क्या सभी जानर्र नबना डाॅ . एर्ं दर्ा के ठीक 

नहीं होते? रोग के समय ईपचार हेतु ईनको स्र्ानभूुनत कैसे हो जाती है?  आतनी सजगता, जागनृत और स्र्नर्रे्क होॅेने से 

ईपचार के प्रनत रोगी की माननसकता और अत्मनर्श्वास बढ़ता है, ईस पर ऄरधेरे में ईपचार नहीं हो सकता। ऐसा ईपचार नननश्चत 

रूप से प्रभार्शािी होता है, भिे ही नकसी भी पद्धनत द्वारा क्यों न नकया जाए? मेरा आंजीननयररगं एर्ं नबजिी के व्यर्साय को 

छोडकर नचनकत्सा के के्षि में कायव करने का यही मखु्य कारण रहा है। 

स्वावलम्बी नचनकत्सा का आधार- आरोग्य षा्त्र 

 शरीर ऄनर्भाज्य है। ऄतः शरीर के नकसी भाग की खराबी ऄथर्ा ऄसंतिुन से पूरा शरीर प्रभानर्त होता है। अरोग्य शास्त्र में 

तन, मन और नचत्त तीनों का एक साथ ईपचार होता है, ऄथावत् ईपचार करते समय समग्रता से नर्चार नकया जाता है। शरीर की 

प्रनतकारात्मक शनि कम न हों, आस बात को प्राथनमकता दी जाती है। जबनक रोग शास्त्र में रोग के कारणों को दूर करने की ऄपेक्षा 

कैसे तरुरत राहत नमिे, प्रमखु होता है। 

 अरोग्य शास्त्र पर अधाररत होती है- ‘‘स्र्ार्िम्बी ऄनहसंक ईपचार पद्धनतयााँ’’, जबनक रोग शास्त्र पर अधाररत होती है 

िक्षणों के अधार पर ननदान एर्ं ईपचार करने र्ािी परार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयााँ।  
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स्वावलम्बी उपचार नकतना नवष्प्वसनीय?  

 जैसा नक मैंने पसु्तक के स्र्कथन में स्र्यं के ऄनेक रोगों का स्र्यं द्वारा सफि ईपचार का र्णवन नकया। पररत ुगत 25 र्शो 

में मेर े परामशव द्वारा स्र्यं का ईपचार स्र्यं कर हजारों रोगी स्र्स्थ हुए। माि चरद घटनाओ ंका ईल्िेख करना मैं अर्श्यक 

समझता ह ाँ- 

 जोधपरु के प्रमखु ईद्योगपनत स्र्. श्री दगुावप्रसादजी साब ुिगभग 25 र्षो से ऄस्थमा से पीनडऺत थे। ईरहोंने देश-नर्देश में 

नर्नभरन नचनकत्सा पद्धनतयों से ईपचार कराया, पररत ुकोइ  िाभ नहीं हुअ। ईनका ईपचार हेत ु 1991 में मझु से सम्पकव  हुअ। 

मैंने एक्युपे्रशर से ईपचार करने की नर्नध ईरहें समझायी। माि दो नदनों में ईनको पचास प्रनतशत से ऄनधक राहत नमिी।  

 भूतपूर्व  प्रशासननक ऄनधकारी श्री रगंरूपमिजी कोठारी को 2005 में एपेनरडक्स के कारण ऄसहनीय पीडा हुइ। मैंने ईरहें 

ददवस्थ भाग पर दाणामेथी िगाने एर्ं चुम्बक का ईत्तरी धु्रर् घूमाने का परामशव नदया। पररणामस्र्रूप ईरहें ददव में तरुरत राहत होने 

िगी और अज तक रै्सी समस्या ईरहें पनुः नहीं हुइ। ईनके एक नमि श्री सी.डी. देर्ि (भूतपूर्व  प्रषासननक ऄनधकारी एर्ं 

एम.एि.ए.) के बच्चे के मूि में रि अ रहा था। जयपरु के गदुे के नर्शेषज्ञ ने गदुे के शल्य नचनकत्सा का परामशव नदया। पररतु मैंने 

ईरहें मूिाशय नबयोि मेरनेडयन की ताप उजाव ननयंनित करने हेतु अर्श्यक परामशव नदया, नजसे करने से बच्चे को तरुरत राहत 

नमिी। 48 घण्टों के पष्चात् पनुः परीक्षण कराने पर ररपोटव  में रोग के िक्षण नहीं नमिे और न हीं अज तक रै्सी समस्या की 

पनुरार्ती हुइ। 

 जोधपरु के श्री प्रकाशजी चैपडा एर्ं श्री महेशजी गोयि का मधमेुह 400 से ऄनधक रहता था। ईरहें प्रनतनदन तीन बार 

आंसनुिन िेना पडता था। पररत ुस्र्ार्िम्बी ईपचार से 5 से 7 नदनों में ही मधमेुह पर ननयंिण कर सके। अज िगभग 20 र्शो के 

पष्चात् भी ईनका मधमेुह ननयंिण में है। मधमेुह नजरहें अधनुनक नचनकत्सा पद्धनत ऄसाध्य रोग मानती है। नर्स्तृत जानकारी हेत ु

िेखक की ‘अरोग्य अपका’ एर्ं ‘नबना दर्ा मधमेुह का प्रभार्षािी ईपचार’ पसु्तकों का ऄध्ययन करें। 

नवज्ञापनों से रभानवत उपचार 

 अज नचनकत्सा के बारे में ऄसमजंस की नस्थनत है। ऄनधकांश प्रचनित नचनकत्सा पद्धनतयों से सम्बनरधत नचनकत्सक प्रायः 

एकपक्षीय नचरतन के पूर्ावग्रहों से ग्रनसत होते हैं। ईनके नचरतन में समग्रता एर्ं व्यापक दृनश्टकोण एर्ं समरर्य का ऄभार् होता है। 

जनसाधारण से ऐसी ऄपेक्षा भी नहीं की जा सकती नक रे् शरीर, स्र्ास््य और नचनकत्सा पद्धनतयों के बार ेमें नर्स्तृत जानकारी 

रखें। ऄनधकांश रोनगयों को न तो रोग के बारे में सही जानकारी होती है और न रे् ऄप्रत्यक्ष रोगों को रोग ही मानते हैं। जब तक रोग 

के स्पश्ट िक्षण प्रकट न हो जाएाँ, रोग सहनशनि के बाहर नहीं अ जाता, तब तक शरीर में ईपनस्थत नर्कारों, ऄसरतिुनों, 

नर्जातीय तत्त्र्ों, जो रोग के जनक होते हैं, ध्यान ही नहीं जाता। रोग के िक्षण प्रकट होने के बाद भी रोगी का एक माि ईद्धशे्य 

येन-केन-प्रकारणे ईत्परन िक्षणों को हटाकर ऄथर्ा दबाकर तरुरत राहत पाने का होता है। जैसे ही ईसे अराम नमिता है, रोगी 

ऄपने अपको रोगमिु समझने िगता है। 

 रोगी रोग का कारण स्र्यं को नहीं मानता और न ऄनधकांश नचनकत्सक ईपचार में रोगी की सजगता एर्ं माननसक भागीदारी 

को अर्श्यक समझते हैं। प्रायः डाक्टरों के पास ईमडने र्ािी भीड और नर्ज्ञापन ही ईसको ईपचार की नर्नध चनुने हेत ुपे्रररत 

करते हैं। रोगी का डाक्टर एर्ं दर्ा के प्रनत अर्श्यकता से ऄनधक नर्श्वास होने तथा स्र्यं के ऄज्ञान, ऄसजगता एर्ं तकव  पूणव 

सम्यक् नचरतन के ऄभार् में, र्ह ननदान की सत्यता और नकए जा रहे ईपचार की ईपयोनगता एर्ं प्रभार् की यथाथवता का 

नचनकत्सक से स्पश्टीकरण मााँगना अर्श्यक नहीं समझता।  नचनकत्सक भी प्रायः रोगी की षकंाओ ंका संतोशजनक, सम्यक् 

समाधान देने की बजाय ईनकी ईपेक्षा कर देते हैं। रोगी के पास ऄरय कोइ नर्कल्प न होने से मजबूरी के कारण अधनुनक 

नचनकत्सकों से ईपचार कराना पडता है। 

आधुननक नचनकत्सा पद्धनत नकतनी वैज्ञाननक? 

 ईपचार करते समय शरीर के साथ-साथ मन, भार् और अत्मा के नर्कारों का ईपचार ही सच्चा ईपचार होता है, पररतु 

नर्ज्ञापन के आस यगु में स्र्नर्रे्क के ऄभार् तथा व्यनि में दःुख, पीडा, रे्दना सहन करने की शनि घटने के कारण, भिे-बरु ेका 
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नचरतन नकए नबना ऄनधकांश व्यनि और सरकार ऐिोपैनथक नचनकत्सा को ही रै्ज्ञाननक, प्रभार्षािी मान रही है। ईसके क्या 

दशु्पररणाम हो रहे हैं, षोध का नर्शय है।  

ऄंगे्रजी दर्ाआयें शरीर की प्रनतकारात्मक शनि घटाती है 

 अज ईपचार भी एक फैशन का रूप िेता जा रहा है और ईसका कारण है भनर्श्य में दर्ाओ ंके दशु्प्रभार्ों से होने र्ािे 

दशु्पररणामों के प्रनत ऄज्ञान। डाॅ क्टरों के झूठे अश्वासन, िभुार्ने नर्ज्ञापन, रोगी में धैयव , सहनशनि, स्र्नचंतन एर्ं कमव नसद्धारत 

की जानकारी का ऄभार्। शरीर में आतनी क्षमता होती है नक र्ह छोटी-मोटी व्यानधयों को स्र्यं दूर कर िेता है। नफर भी रोग होते 

ही हम ऄपने स्र्जनों और नमिों को अधनुनक ऄस्पतािों में िे जाकर तरुरत ईपचार कराना ऄपना कतवव्य एर्ं साधारण से रोग में 

भी बडे से बडे डाॅ क्टर के पास जाकर ननदान एर्ं परीक्षण करना हम ऄपनी अन, बान और शान समझते हैं। हमारा ऄपने शरीर 

की क्षमताओ ंपर नर्श्वास घटता जा रहा है। हम ननदान एर्ं ईपचार की नर्ष्र्सननयता ग़ौण कर नचनकत्सकों पर ऄंधश्रद्धा करते हैं। 

जो ऐसा नहीं करते हैं, ईरहें हम मूखव ऄथर्ा कंजूस कह देते हैं। 

 क्या हम कभी आस बात का नचंतन करते हैं नक जो गरीब हैं, दर्ा कम िेते हैं, डाॅ क्टरों के चक्कर कम िगाते हैं, ईनके 

शरीर में रोग प्रनतरोधक क्षमता, बराबर प़ौनश्टक अहार न िेने के बार्जूद भी ऄपेक्षाकृत ज्यादा क्यों होती है? हम यह भूि जाते 

हैं नक ऄंगे्रजी दर्ाआयााँ हमारे शरीर की प्रनतरोधक क्षमता घटाती है। ईनका दशु्प्रभार् होता है। ऄतः साधाराण से रोगों में हम नजतने 

ज्यादा ऄस्पताि के चक्कर काटेंगे, दर्ाआयों का सेर्न करेंगे, ईतने ही दर्ाआयों के पराधीन बन जायेंगे। 

अच्छी नचनकत्सा कौनसी? अनहसंक अथवा नहसंक 

 नकसी प्राणी को दःुख नदये नबना नहसंा, िूरता, ननदवयता हो नहीं सकती। पष ुभिे ही बेजुबान हो, बेजान नहीं होते। जो प्राण 

हम दे नहीं सकते, ईसको िेने का हमें क्या ऄनधकार? दःुख देने से दःुख ही नमिेगा। प्रकृनत के रयाय में देर हो सकती है, ऄंधेर 

नहीं। जो हम नहीं बना सकते, ईसको स्र्ाथवर्श नि करना बनुद्धमता नहीं। ऄतः नचनकत्सा के नाम पर प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से नहसंा 

करना, कराना और करने र्ािों को सहयोग देना ऄपराध है। नजसका पररणाम नहंसा में सहयोग देने र्ािों को भनर्ष्य में रोगी बन 

भगुतना पडेगा। यनद नकसी का अषीर्ावद हमारा भिा कर सकता है तो  नहंसक दर्ाओ ंके माध्यम से शरीर में जाने र्ािे ईन 

बेजबुान प्रानणयों की बद-्दअुओ ंकी तरगें, नहसंा में प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष रूप से सहयोग करने र्ािों के शरीर को दषु्प्रभार्ों से ग्रनसत 

कर ेतो अश्चयव नहीं। 

 ऄनहसंा में नर्श्वास रखने र्ािा ऄनहसंक व्यनि हजारों रुपयों का प्रिोभन देने के बार्जूद जानबूझ कर एक नचंटी को भी नहीं 

मार सकता। नजन पदाथों में जानर्रों के ऄर्यर् होते हैं ईनको खाने ऄथर्ा ईपयोग में िेने से यथासंभर् परहेज करता है। ईसके 

घर कोइ ऄनतनथ अए तो ईसको सानत्र्क भोजन कराना ऄपना कतवव्य समझता है। यनद ऄनतनथ मांसाहार हेतु अग्रह करे तो, 

स्पि मना कर देता है। मानर् सेर्ा के नाम पर मांसाहार द्वारा ऄनतनथ का स्र्ागत ईसको स्र्ीकार नहीं। जैन संत एकेनरिय से 

पचेंनरिय, सूक्ष्म से सूक्ष्मतम जीर्ों तक की नहसंा से पूणवरूपेण बचने हेतु कनठनतम परीषह सहन करते हैं। 

 अज के यगु में प्रभार्शािी ऄनहसंक ईपचारों का नर्कल्प होते हुए भी जब कोइ  ऄनहंसा पे्रमी नचनकत्सा के के्षि में होने र्ािी 

नहसंा का ऄज्ञानर्श समथवन करते हैं तो ईनका अचरण ईनचत नहीं िगता। पररत ुअज ऄनहंसा पे्रनमयों द्वारा भी नचनकत्सा में 

ऄनहसंा न केर्ि ईपेनक्षत एर्ं ग़ौण होती जा रही है, ऄनपत ुऐसी नहंसा को अर्श्यक बतिाने का प्रयास भी नकया जा रहा है। 

र्ास्तर् में कमव नसद्धारत के ऄनसुार नचनकत्सा हेतु प्रत्यक्ष या परोक्ष नहसंा करना, कराना और करने र्ािों की ऄनुमोदना करना, 

भिे ही मन, र्चन ऄथर्ा काया से हो, कजाव चुकाने हेतु उाँ चे ब्याज पर कजाव  िेने के समान नासमझी होती है। पररत ुअधनुनक 

नचनकत्सा में ऄनहंसा के नसद्धारत की नकतनी ईपेक्षा होती है, प्रायः हम सभी को ज्ञात है। 

आधुननक ननदान नकतना नवष्प्वसनीय? 

 प्रत्येक व्यनि का खान-पान, रहन-सहन, अचार-नर्चार, अर्ास-प्रर्ास, अयु, व्यर्साय, कत्र्तव्य, नजम्मेदाररयााँ, रुनच, 

स्र्भार्, सहनशनि, सोच, शारीररक और माननसक क्षमता, पाररर्ाररक एर्ं व्यार्सानयक पररनस्थनतयााँ, रीनत-ररर्ाज, धानमवक 
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संस्कार और मारयताएाँ, म़ौसम की नस्थनत और ईसमें होने र्ािा बदिार्, सहयोगी एर्ं दे्वशी िोगों का योग अनद दैननक जीर्न में 

ऐसे ऄनेक कारण होते हैं जो व्यनि के स्र्ास््य को प्रभानर्त करते हैं, व्यनि में तनार् ऄथर्ा प्रसरनता का कारण बनते हैं। 

 क्या हमारी भार्नाओ,ं संकल्पों, नर्कल्पों, अरे्गों, संरे्दनाओ,ं आनरियों के नर्शयों की ग्रहण शनि की नर्नभरनता का 

स्र्ास््य से संबधं होता है? क्या हमारा मनोबि, सहनशनि, ईत्साह, सकारात्मक सोच, खशुी के प्रसंग अनद स्र्ास््य को 

प्रभानर्त करते हैं? नर्नभरन आनरियों के माध्यम से ग्रहण नकए गए, एक जैसे नर्शय जैसे- देखना, सनुना, बोिना, स्र्ाद, सगुरध, 

स्पशव सभी व्यनियों पर एक-सा प्रभार् क्यों नहीं डािते? ईनके प्रनत रुनच ऄथर्ा ऄरुनच क्या हमार ेस्र्ास््य की ऄनभव्यनि नहीं 

करती?  क्या रोगी की अय,ु ऄिग-ऄिग म़ौसम, शरीर से नर्सनजवत होने र्ािी ऄिग-ऄिग प्रकार की ध्र्ननयााँ जैसे (नहचकी, 

खराव टे, जम्भाइयााँ अनद) एर्ं शरीर से ननकिने र्ािे तरि पदाथव (जैसे अंखों से अंसू, मुहं से िार, बिगम, नाक से शे्लश्मा, कान 

से पीब, शरीर से पसीना, मि-मूि की नस्थनत) एर्ं त्र्चा का र्णव, मोटापा ऄथर्ा दबुिापन, रोग की सनियता का समय अनद से 

स्र्ास््य प्रभानर्त होता है। कहने का अशय यही है नक प्रत्येक व्यनि पर ईपयुवि बातों का ऄिग-ऄिग प्रभार् पडता है, नजसका 

ऄनभुर् प्रत्येक व्यनि को ऄिग-ऄिग होता है।  

 पररतु अज िक्षणों एर्ं रासायननक परीक्षणों के अधार पर स्र्ास््य का परामशव देते समय ऄथर्ा रोग की ऄर्स्था में ननदान 

करते समय प्रायः ऄनधकांश नचनकत्सक ऄथर्ा स्र्ास््य नर्शेशज्ञ व्यनि के स्र्ास््य को प्रभानर्त करने र्ािे ईपयुवि प्रत्यक्ष एर्ं 

परोक्ष प्रभार्ों का समग्रता से नर्शे्लशण नहीं करते। 

 सत्य की पूणवतः ऄनभव्यनि नहीं की जा सकती। र्ह तो व्यनि के स्र्यं की ऄनुभूनत का नर्शय होता है। जो भी देखा जाता है, 

सनुा जाता है, यंिों ऄथर्ा परीक्षणों से पता िगाया जाता है, र्ह सत्यांश ही होता है। ऐसा ऄधूरा ननदान और परामशव सदैर् कैसे 

शत-प्रनतशत सत्य और पूणव हो सकता है, ऄपने अपको स्र्स्थ रखने की कामना रखने र्ािों से सम्यक् नचरतन की ऄपेक्षा 

रखता है। ऄतः स्र्स्थ रहने हेतु व्यनि को ननदान एर्ं ईपचार के प्रनत सम्यक् नचरतन एर्ं सजगता, पूणव स्र्स्थता की प्रानप्त के 

निए ऄननर्ायव  होती है। पराधीन ऄथर्ा दूसरों पर अनश्रत रहने र्ािा व्यनि स्थायी स्र्ास््य को प्राप्त नहीं कर सकता। 

नचनकत्सा हतुे व्यापक दृनश्िकोर् आवश्यक 

 अज िोगों की ऐसी प्रर्नृत्त बन गइ है नक रे् रै्ज्ञाननक त्यों को ही सुनना, समझना और ग्रहण करना पसरद करते हैं। भिे 

ही रे् भ़ौनतक नर्ज्ञान एर्ं स्र्ास््य नर्ज्ञान के मूि नसद्धारतों में ऄरतर से ऄपररनचत ही क्यों न हों? शरीर में रोग के ऄनकूुि दर्ा 

बनाने की क्षमता होती है और यनद ईन क्षमताओ ंको नबना नकसी बा्य  दर्ा और अिम्बन नर्कनसत कर नदया जाता है तो ईपचार 

ऄनधक प्रभार्षािी, स्थायी एर्ं भनर्श्य में पडने र्ािे दशु्प्रभार्ों से रनहत होता है। र्ास्तर् में अज स्र्ास््य नर्ज्ञान भ़ौनतक 

नर्ज्ञान तक ही सीनमत हो रहा है। ऄपना महत्त्र् बताने हेतु भ्रामक नर्ज्ञापनों का ईसे सहारा िेना पड रहा है। फितः प्रकृनत के 

सनानत नसद्धारतों की ईपेक्षा नर्ज्ञान की अड में हो रही है। बरुाइ को गित न मानने र्ािे बरुाइ को नहीं छोड सकते। ठीक ईसी 

प्रकार अधनुनक नचनकत्सा पद्धनत के दशु्प्रभार्ों को समझे नबना न तो ईसके प्रनत हमारा मोह भंग होता है और न ऄरय नचनकत्सा 

पद्धनतयों को जानने, समझने और ऄपनाने के प्रनत जनसाधारण का अकशवण ही सम्भर् है। प्रत्येक चमकती र्स्तु सोना नहीं 

होती। ठीक ईसी प्रकार अधनुनक नचनकत्सा का ननदान सदैर् सही हो और ईपचार भी सभी रोगों में िाभकारी और प्रभार्शािी ही 

हो यह अर्श्यक नहीं। अज रोग के निए डाॅ क्टर न होकर डाॅ क्टर के निए रोग है, समझा जाए तो ऄनतशयोनि नहीं। नजतने 

व्यनि दर्ाओ ंके दशु्प्रभार् और गित ननदान द्वारा होने र्ािे ईपचार से पीनडऺत हैं ऄथर्ा मतृ्यु को प्राप्त करते हैं, ईतने व्यनि 

ऄकाि, तूफान, यदु्ध, महामारी अनद प्रकृनत के ऄरय प्रियों में नमिकर भी नहीं मरते।  यह कटुसत्य है तथा नचरतन और नचरता 

का नर्शय है। 

 अज नचनकत्सा करर्ाते समय ईपचार की प्रासंनगकता के बार ेमें प्रायः रोगी तननक भी नचरतन-मनन नहीं करते। नचनकत्सक 

से ननदान की सत्यता के संबंध में ऄपनी शंकाओ ंऔर ईपचार से पडने र्ािे दशु्प्रभार्ों के बार ेमें स्पश्टीकरण नहीं िेते। रोग का 

मूि कारण जाने नबना ईपचार प्रारम्भ करर्ा देते हैं। अज यह दर्ा, कि दूसरी, परसों तीसरी दर्ा। अज यह नचनकत्सक, कि 

दूसरा नचनकत्सक, परसों ऄरय नचनकत्सक। कभी यह ऄस्पताि, कभी दूसरा ऄस्पताि तो कभी ऄरय ऄस्पताि। अज एक 
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नचनकत्सा पद्धनत, चरद रोज बाद दूसरी पद्धनत और ऄगर रोग मिु न हो तो न जाने नकतनी-नकतनी नचनकत्सा पद्धनतयााँ बदिते 

संकोच नहीं करते। ईपचार करर्ाते समय प्रायः स्र्यं की ऄसजगता, ऄनर्रे्क और सही नचरतन न होने से हमारी सोच िभुार्ने 

भ्रामक नर्ज्ञापनों, डाॅ क्टरों के पास पडने र्ािी भीड से प्रभानर्त होती है। हम ऄसहाय, हताश बन नचनकत्सकों की प्रयोगशािा 

बनते तननक भी संकोच नहीं करते। क्या कभी कोइ नचनकत्सक बता सकता है नक रोगी को दी जाने र्ािी दर्ा रोग को कैसे ठीक 

करती है? क्या ईसका दषु्प्रभार् तो नहीं पडेगा? दर्ाइ के ननधावरण का अधार क्या है? आतना पूछने पर डाॅ क्टर की क्या 

प्रनतनिया होती है, हम सब पररनचत हैं। 

स्वास्थ्य हतुे स्वय ंकी सजगता सबसे राथनमक 

 अज ऄनधकांश नचनकत्सकों का दृनिकोण पूर्ावग्रहों से ग्रनसत होता है। ऄहम ्से ओतप्रोत है। दषु्प्रभार्ों के प्रनत ईपेनक्षत होता 

है। ईपचार में साधन, साध्य एर्ं सामग्री की पनर्िता संनदग्ध होती है। ईपचार में अत्मा और मन के नर्कार पूणव रूप से ईपेनक्षत 

होते हैं। ऄथावत् ईपचार की प्राथनमकताएाँ ही गित हैं। ननदान ऄपूणव होता है तब सही ईपचार, पूणव स्र्ास््य के प्रानप्त की अशा, 

नम्या कल्पना नहीं तो क्या? स्र्स्थता के निए अर्श्यक होता है सकारात्मक सोच, सानत्त्र्क एर्ं संयनमत जीर्न चयाव , ननयनमत 

म़ौन, ध्यान एर्ं र्तवमान का ऄपनी क्षमातानसुार ऄनधकतम ईपयोग हेतु सम्यक् परुुशाथव तथा प्राणीमाि के प्रनत दया, करुणा, 

मगंि मैिी की भार्ना। ईपचार की अर्श्यकता पडने पर कायव  में निए जाने र्ािे साधन, सामग्री नजतने पनर्ि एर्ं ननदोश होते हैं, 

ईतना ही ईपचार प्रभार्षािी होता है। 

 ऐसी पररनस्थनतयों में हमें ऄपने स्र्ास््य का खयाि स्र्यं को ही रखना होगा। बाजार में नमिने र्ािी दर्ाआयााँ नहीं रख 

सकती। ऄतः स्र्स्थ जीर्न जीने के निए व्यनि की सजगता, भागीदारी, दूसरों पर अनश्रत न रहने की तीव्रतम भार्ना अर्श्यक 

होती है। 

स्वास्थ्य मतं्रालय से अपेक्षाएाँ 

 स्र्ास््य मिंािय को अधनुनक नचनकत्सा पद्धनत का ऄरधानकुरण करने से पूर्व  म़ौनिक नचनकत्सा क़ौनसी और क्यों?, सही 

ननदान के मापदण्ड क्या?, रै्कनल्पक नचनकत्सा क़ौनसी और क्यों?, स्र्ास््य नर्ज्ञान और भ़ौनतक नर्ज्ञान में ऄरतर क्या?, 

स्र्स्थ क़ौन?, ऄच्छा स्र्ास््य कैसा?, रोगी क़ौन?, रोग क्यों? अनद स्र्ास््य से जडेु मूि त्यों को पररभानशत करना चानहये, 

तानक ऄनहंसक नचनकत्सा पद्धनतयों की ईन मापदण्डों के ऄनसुार तुिना की जा सके। भारत की जनता को रोग मिु करने हेतु 

ईनके पास तत्कािीन और दीघवकािीन क्या योजनाए ं है? स्र्ास््य के नाम पर ऄरबों रुपयों को खचवकर ऄनत अधनुनक 

ऄस्पतािों के ननमावण एर्ं नचनकत्सकों की संख्या बढ़ने के बार्जूद रोग और रोनगयों की संख्या में क्यों र्नृद्ध हो रही है? क्या कहीं 

मूि में तो भूि नहीं हो रही है? नजस नचनकत्सा पद्धनत के दशु्प्रभार्ों से सारी समस्यायें हो रही है, क्या ईरहीं से ईसका समाधान 

प्राप्त करने की भूि तो नहीं हो रही है? नर्ज्ञापन और शीघ्रता के आस यगु में नजस माननसकता में हम जी रहे हैं, जो नचनकत्सा न 

सहज है, न सरि है, न सस्ती है, न स्र्ार्िम्बी है, न ऄनहसंक है, न पूणव है, न दशु्प्रभार्ों से रनहत है, न स्थायी है, नफर भी 

अधनुनक नचनकत्सा को नर्कनसत, रै्ज्ञाननक, प्रभार्शािी मानना नकतनी बनुद्धमत्ता है? स्र्ास््य पे्रनमयों के निए नचरतन का प्रश्न 

है।  

उपचार से पूवण सम्यक् नचन्तन आवश्यक 

 ईपरोि चचाव का अशय नकसी भी नचनकत्सा पद्धनत पर अके्षप िगाना नहीं है। पररत ु ननश्पक्ष नचरतन द्वारा प्रकृनत के 

सनातन नसद्धारतों के प्रनत जनसाधारण में नर्रे्क जाग्रत करना माि है। ऄनहंसक नचनकत्सा पद्धनतयों की प्रभार्षीिता एर्ं िाभ से 

जनसाधारण को पररनचत कराना है, तानक ईनका महत्त्र् समझ एर्ं ऄध्ययन कर रे् अचरण कर सकें । नचनकत्सकों से ननदान एर्ं 

ईपचार की सत्यता पर ऄपनी सम्यक् षकंाओ ंका समाधान कर सकें । ये सभी बातें र्तवमान में हमारी धारणाओ ंऔर पररनस्थनतयों 

के ऄनकूुि हो ऄथर्ा नहीं, ये सारी बातें हमें ऄच्छी िगे ऄथर्ा नहीं, प्रकृनत के कानून व्यनिगत ऄनुकूिताओ ंके अधार पर नहीं 

बदिते।  

स्वस्थ रहें या रोगी: फैसला आपका 
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 अधनुनक परीक्षणों पर अधाररत एर्ं डाॅ क्टरों द्वारा प्रमानणत एक ही िक्षणों र्ािे दो रोनगयों के शरीर में रोग का पररर्ार 

षत-प्रनतषत एक जैसा नहीं हो सकता। क्योंनक सभी का खान-पान, रहन-सहन, अचार-नर्चार, नचरतन-मनन, असपास का 

र्ातार्रण एर्ं पररनस्थनतयााँ ऄिग-ऄिग होती है। ऄतः दोनों रोनगयों के ईपचार का समय एर्ं कायवकाि की ऄर्नध भी ऄिग-

ऄिग होती है। ऄनहसंक नचनकत्सा पद्धनतयों द्वारा ईपचार से प्रायः शरीर में दशु्प्रभार्ों की संभार्ना नहीं रहती। ईपचार आतने 

सहज और सरि होते हैं नजसे स्र्ास््य में रुनच रखने र्ािा कोइ भी व्यनि सरिता से सीख, स्र्यं कर सकता है। दघुवटना एर्ं 

नर्षेश ऄपर्ादग्रस्त पररनस्थनतयों को छोड ईपचार हेतु दर्ा, डाॅ क्टरों एर्ं ऄस्पताि के शरण िेने की अर्श्यकता नहीं होती। 

 क्या जानर्रों को ईपचार हेत ुअर्श्यक परामशव सनुर्धा प्राप्त होती है? जंगि के जानर्र रोग होने पर स्र्यं का ईपचार कैसे 

करते हैं? ईरहें ईपचार हेत ु स्र्ानभूुनत कैसे होती है? क्या ईरहें स्र्यं के शरीर नर्ज्ञान की नर्स्ततृ जानकारी होती है? जैसे 

मोबाआि के पजुो की पूणव जानकारी न रखने र्ािा, साधारण जानकारी माि से भी ईसका ईपयोग कर सकता है, ईसी प्रकार 

शरीर नर्ज्ञान की नर्स्ततृ जानकारी न होने के बार्जूद रोगी भी अत्म नर्ष्र्ास के साथ प्रारनम्भक ऄर्स्था में तो 90 प्रनतषत से 

ऄनधक रोगों का षीघ्र ईपचार कर सकता है। ऄतः ऄपने स्र्ास््य के प्रनत सजग व्यनियों को ऐसे ईपचारों को ऄर्श्य सीख िेना 

चानहए। प्रत्येक रोगी में रोग का पररर्ार ऄिग-ऄिग होने से ईपचार की अर्श्यकता एर्ं ऄर्नध भी ऄिग-ऄिग होती है। ईपचार 

के साधन प्रायः हमारे पास ईपिब्ध होते हैं। गित ईपचार से मनस्तश्क तरुरत प्रनतनिया करने िगता है। ईपचार से भिे ही िाभ 

न हो, गित ईपचार की तननक भी संभार्ना नहीं रहती। ऄतः जो ईपचार रोगी स्र्यं कर सकता है, यथासंभर् स्र्यं ही करना 

चानहए। जो ईपचार स्र्यं न कर सके, ईस हेतु नचनकत्सक की सेर्ा िेने से ईपचार में ऄपेनक्षत पररणाम षीघ्र नमिने िगते हैं। 

 हमारी website: chordiahealthzone.in में ऐसी नर्नभरन नचनकत्सा पद्धनतयों का नर्स्ततृ नर्रे्चन ईपिब्ध हैं। 

‘‘अरोग्य अपका’’ पसु्तक में र्नणवत ‘‘नबना दर्ा रृदय रोगों एर्ं नबना दर्ा मधमेुह का प्रभार्षािी ईपचार’’ ऄर्श्य पढ़ें, अपके 

नचंतन में ऄर्श्य बदिार् अयेगा।  हमार े ट्रस्ट द्वारा प्रकानषत ऄरय सानहत्य, नर्नभरन रोगों के ईपचार एर्ं स्र्ास््य संबंधी 

जानकाररयााँ भी हमारी website में ईपिबध हैं। नजसको देख ऄथर्ा पढ़ साधारण व्यनि भी ईन ईपचारों को स्र्यं सीख के कर 

सकता है। यनद ईसके पष्चात् भी नकसी को कुछ भी संदेह हो तो रे् मझु से सम्पकव  कर समाधान प्राप्त कर सकते हैं। अप ऄपने 

पररजनों, नमिों एर्ं षभु नचंतकों तक मेरी भार्ना पहुाँचाने में सहयोगी बनेंगे तो मानर्ता की बहुत बडी सेर्ा होगी। 

 माि नस्र्च चािू करने की किा अपको सीखनी है। अप ऄंधेर ेसे प्रकाष में अ सकते हैं। ऄतः जो व्यनि स्र्स्थ जीर्न 

जीना चाहते हैं एर्ं ईपचार हेत ुजो कायव  स्र्यं कर सकते हैं, ननःसंकोच अत्मनर्ष्र्ास के साथ करें एर्ं ऄपने नचनकत्सक स्र्यं बने। 

जो व्यनि नस्र्च चािू करने जैसी साधारण किा भी सीखना नहीं चाहता एर्ं दूसरों पर ननभवर रहता है, ईसे न चाहते हुए भी कभी 

ऄंधेर ेमें रहना पड सकता है। 

 ऄच्छे ईपचार, नचनकत्सा पद्धनतयों एर्ं सही ननदान के मापदण्ड क्या हों?, क्या रोग में माि राहत पाना ही पूणव ईपचार हो 

सकता है?,  क्या जीर्न भर दर्ाआयों पर अनश्रत रखने र्ािी नचनकत्सा पद्धनत को रै्ज्ञाननक ऄथर्ा प्रभार्षािी प्रचाररत करना 

ईनचत है?, क्या शरीर में कोइ भी ऄसाध्य रोग ऄकेिा परषेान कर सकता है?, क्या दो रोगी एक जैसे हो सकते हैं?, क्या ईपचार 

हेतु नहसंा ईनचत है?, क्या मन, भार् एर्ं अत्मा के नर्कारों का रोग से सम्बरध होता है?, दर्ाआयों के दशु्प्रभार् क्यों पडते हैं? जैसे 

नर्शयों पर सम्यक् नचंतन से अपका स्र्ार्िम्बी, ऄनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयों के प्रनत अत्मनर्ष्र्ास बढे़गा। फैसिा अपको 

ही करना है नक  ‘‘स्र्स्थ रहें या रोगी।’’ 

 

अनहसंक नचनकत्सा पद्धनतयााँ क्यों रभावषाली? 

 नचनकत्सा पद्धनतयों को मखु्य रूप से दो भागों में नर्भानजत नकया जा सकता है। प्रथम तो नबना दर्ा र्ािी स्र्ार्िंबी 

नचनकत्सा पद्धनतयााँ तथा दूसरी दर्ाओ ंके माध्यम से ईपचार करने र्ािी परार्िंबी नचनकत्सा पद्धनतयााँ। स्र्ार्िंबी नचनकत्सा 

पद्धनतयों में स्र्यं का ईपचार स्र्यं द्वारा नकया जाता है, ईसमें ईपचार हेतु दर्ा ऄथर्ा नचनकत्सकों पर पूणवतया ननभवर रहने की 

अर्ष्यकता नहीं होती ।  
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 ऐसी स्र्ार्िंबी नचनकत्सा पद्धनतयों में नबना नकसी जीर् को प्रत्यक्ष ऄथर्ा परोक्ष कश्ट पहुाँचाए  पूणवतः ऄनहंसक एर्ं 

दशु्प्रभार्ों से रनहत सहजता से ईपिब्ध साधनों का सहयोग निया जाता है। आसमें षरीर, मन और अत्मा में जो नजतना महत्र्पूणव 

होता है, ईसको ईसकी क्षमता के ऄनरुूप महत्र् एर्ं प्राथनमकता दी जाती है। प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों की ईपेक्षा न हो, आस 

बात का नर्षेश ध्यान रखा जाता है। षरीर नर्ज्ञान के नर्षेश जानकारी की अर्ष्यकता नहीं होती है। ये ईपचार सहज, सरि, 

सस्ते, सर्वि ईपिब्ध होने से व्यनि को सजग, स्र्तंि, स्र्ार्िंबी एर्ं सम्यक् सोच र्ािा बनाते हैं। ये नचनकत्सा पद्धनतयााँ नहसंा 

पर नहीं ऄनहसंा पर, नर्शमता पर नहीं समता पर, साधनों पर नहीं साधना पर, दूसरों पर नहीं स्र्यं पर, क्षनणक राहत पर नहीं , 

ऄनपतु ऄंनतम प्रभार्षािी स्थायी पररणामों पर अधाररत होती हैं। रोग के िक्षणों की ऄपेक्षा रोग के मूि कारणों को नश्ट करती है, 

जो षरीर के साथ साथ मन एर्ं अत्मा के नर्कारों को दूर करने में सक्षम होती है। ये पद्धनतयााँ प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों पर 

अधाररत होने के कारण ऄनधक प्रभार्षािी , रै्ज्ञाननक, म़ौनिक एर्ं ननदोश होती हैं। 

वैकनल्पक नचनकत्सा कौनसी? 

 अजकि अधनुनक नचनकत्सा के ऄनतररि ऄरय सभी नचनकत्सा पद्धनतयों को रै्कनल्पक नचनकत्सा के रूप में मारयता प्राप्त 

है, ईसमें नकतनी सत्यता है प्रत्येक बनुद्धमान, सजग, सम्यक नचरतनषीि व्यनि के निए नचंतन का प्रष्न है।  

 रै्कनल्पक नचनकत्सा क़ौनसी? स्र्ार्िम्बी या परार्िम्बी, सहज ऄथर्ा दिुवभ, सरि ऄथर्ा कनठन, सस्ती ऄथर्ा महगंी। 

प्रकृनत के सनातन नसद्धारतों पर अधाररत प्राकृनतक या ननत्य बदिते मापदण्डों र्ािी ऄप्राकृनतक, ऄनहसंक ऄथर्ा प्रत्यक्ष या 

ऄप्रत्यक्ष रूप से नहसंा, ननदवयता, िूरता को बढ़ार्ा देने र्ािी। दशु्प्रभार्ों से रनहत ऄथर्ा दशु्प्रभार्ों र्ािी। शरीर की प्रनतकारात्मक 

क्षमता बढ़ाने र्ािी या कम करने र्ािी। रोग का स्थायी ईपचार करने र्ािी ऄथर्ा राहत पहुचंाने र्ािी। सारे शरीर को एक आकाइ 

मानकर ईपचार करने र्ािी ऄथर्ा शरीर का टुकडों-टुकडों के नसद्धारत पर ईपचार करने र्ािी।   

 ईपयुवि मापदण्डों के अधार पर हम स्र्यं ननणवय करें नक क़ौनसी नचनकत्सा पद्धनत म़ौनिक है और क़ौनसी रै्कनल्पक? 

म़ौनिकता का मापदण्ड भ्रामक नर्ज्ञापन ऄथर्ा संख्याबि नहीं होता। करोडों व्यनियों के कहने से दो और दो पांच नहीं हो जाते। 

दो और दो तो चार ही होते हैं। ऄतः हमें स्र्ीकार करना होगा नक स्र्ार्िम्बी नचनकत्सा पद्धनतयााँ भी म़ौनिक नचनकत्सा पद्धनतयााँ 

हैं, रै्कनल्पक नचनकत्सा पद्धनतयााँ नहीं हैं?  

 नकसी बात को नबना सोचे समझे स्र्ीकार करना यनद मूखवता है तो ऄनभूुत सत्य को नबना सम्यक् नचरतन एर्ं तकव  की 

कस़ौटी पर कसे, प्रचार-प्रसार के ऄभार् में पूर्वग्रनसत गित धारणाओ ंके कारण ऄस्र्ीकार करने र्ािों को कैसे बनुद्धमान कहा जा 

सकता है? 

नचनकत्सा हतेु नहसंा अननुचत 

 अधनुनक स्र्ास््य नर्ज्ञान की जानकारी हेत ुकरोडों जानर्रों का प्रनतनदन नर्च्छेदन नकया जाता है। दर्ाआयों के ननमावण और 

ईनके परीक्षण हेत ुजीर्-जरतुओ ंको ननदवयता, िूरतापूर्वक यातना दी जाती है। नकसी को दःुख देकर सखु और शांनत कैसे नमि 

सकती है?  यह तो पशुता एर्ं ऄनैनतकता का िक्षण है। जैसा करेंगे रै्सा फि नमिेगा, यह कमव का सनातन नसद्धारत है। प्रकृनत के 

रयाय में देर हो सकती है पररत ुऄरधेर नहीं। जो हम नहीं बना सकते, ईसको स्र्ाथवर्श नश्ट करना बनुद्धमता नहीं। ऄतः नचनकत्सा 

के नाम पर प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से नहंसा करना, कराना और करने र्ािों को सहयोग देना ऄपराध है। नजसका पररणाम नहंसा में 

सहयोग देने र्ािों को भनर्श्य में रोगी बन भगुतना पडेगा। नहसंक दर्ाओ ंके माध्यम से शरीर में जाने र्ािी ईन बेजबुान प्रानणयों 

की बद-दरु्ाओ ंकी तरगंें शरीर को दशु्प्रभार्ों से ग्रनसत कर,े तो अश्चयव नहीं। ऄतः नचनकत्सा हेतु प्रत्यक्ष या परोक्ष नहसंा, कजाव 

चकुाने हेत ुउाँ चे ब्याज पर कजाव िेने के समान नासमझी होती है। 

स्वावलम्बी नचनकत्सा पद्धनतयों के रनत सरकारी दृनिकोर् 
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 अज हमारा स्र्ास््य मिंािय ऄपने कतवव्यों, दानयत्र्ों से पूणव रूप से ऄननभज्ञ प्रतीत हो रहा है। सार ेस्र्ास््य मिंािय पर 

ऄंगे्रजी नचनकत्सा पद्धनत से संबनंधत नर्शेशज्ञों, दर्ा ननमावताओ,ं समथवकों, प्रशंसकों का एक छि अनधपत्य है। पररणाम स्र्रूप 

ऄंगे्रजी नचनकत्सा पद्धनत को ही िगभग पूणव रूपेण सरे्-सर्ाव  माना जा रहा है। 

 स्र्ास््य मिंािय के बजट का ऄनधकांश प्रनतशत ईरहीं पर खचव नकया जा रहा है। स्र्ास््य मिंािय की ऄंगे्रजी दर्ाआयों से 

पडने र्ािे दशु्प्रभार्ों को नछपाने एर्ं नसफव  फायदे के एकपक्षीय नम्या अंकडों को प्रचाररत करने की प्रर्नृत से राश्ट्र की भोिी-

भािी जनता भ्रनमत हो, ऄपने स्र्ास््य के साथ नखिर्ाड कर रही है। फितः स्र्ास््य संबधंी समस्यायें ऄननयंनित करने में 

स्र्ास््य मिंािय की नीनतयााँ अग में घी का काम कर रही हैं। 

 स्र्ास््य मिंािय के प्रभारी ऄनधकारी ध्यान, स्र्ाध्याय, एक्युपे्रषर, चमु्बक, नषर्ाम्ब,ु स्र्र जैसी ऄनेक प्रभार्षािी 

ऄनहसंात्मक नचनकत्सा पद्धनतयों के संबंध में न तो ईसमें कायवरत नर्शेशज्ञों से नर्चार नर्मशव करना अर्श्यक समझते हैं और न 

ईन नर्शयों पर प्रकानशत शोध पूणव सानहत्य की खोज कर ऄध्ययन करने में रुनच रखते हैं। रे् ऄपने पूर्ावग्रह एर्ं दर्ा ननमावताओ ंके 

दबार् के कारण ऐसी प्रभार्षािी पद्धनतयों को नबना सोचे-समझे एर्ं नबना ऄध्ययन नकये रै्कनल्पक, ऄरै्ज्ञाननक, ऄनपुयोगी, 

ऄप्रभार्ी बताकर नकार देते हैं, जो राश्ट्र का दभुाव ग्य ही समझना चानहए। कारण चाहे जो हों, तथाकनथत ऄच्छी प्रभार्शािी 

ऄनहसंक स्र्ार्िंबी म़ौनिक नचनकत्सा पद्धनतयााँ र्तवमान में सरकारी ईपेक्षा की नशकार है। सरकार द्वारा न तो ईन पर शोध को 

प्रोत्साहन नदया जा रहा है और न ईनके प्रनशक्षण र् ईपचार व्यर्स्था की तरफ सरकार का नर्शेश ध्यान ही जा रहा है। सरकारी 

मारयता और सहयोग का तो प्रश्न ही नहीं। ईनकी प्रभार्शीिता, ऄच्छाआयों को नबना सोचे समझे, नबना ऄध्ययन नकये नकारा जा 

रहा है। भिे ही रे् ईपिब्ध नचनकत्सा सनुर्धाओ ंके मापदंडों में सरकारी मारयता प्राप्त रै्ज्ञाननक समझी जाने र्ािी नचनकत्सा 

पद्धनतयों से काफी अगे हो। 

अच्छी नचनकत्सा पद्धनत कौनसी? 

 ऄच्छी नचनकत्सा पद्धनत के निए अर्श्यक होता है रोग के मूि कारणों का प्रारनम्भक ऄर्स्था में ही सही ननदान, तरुरत 

दशु्प्रभार्ों से रनहत प्रभार्शािी स्थायी ईपचार। जो पद्धनत सहज, सरि, सस्ती, स्र्ार्िंबी एर्ं ऄनहंसक होने के साथ-साथ 

शरीर, मन, र्ाणी, भार् और अत्मा के नर्कारों को कम करने में सक्षम हो। नजन नचनकत्सा पद्धनतयों में करणीय-ऄकरणीय, भक्ष्य-

ऄभक्ष्य, ऄनहसंा-नहसंा, रयाय- ऄरयाय, र्नजवत-ऄर्नजवत का नर्रे्क हों, रे् ही नचनकत्सा पद्धनतयााँ ऄपने अपको रै्ज्ञाननक एर्ं 

सर्वशे्रश्ठ होने का दार्ा कर सकती हैं? 

मेरी भावना 

भार्ना नदन रात मेरी, सब सुखी संसार हो। सत्य संयम षीि का, व्यर्हार बारम्बार हो। 

धमव के नर्स्तार से, संसार का ईद्धार हो। पाप का पररत्याग हो, और पणु्य का संचार हो। 

ज्ञान की सद ्ज्योनत से, ऄज्ञान तम का नाष हो। धमव के सद् अचरण से, षानरत का अभास हो। 

षानरत सखु अनरद का, प्रत्येक घर में र्ास हो, र्ीर र्ाणी पर सभी, संसार का नर्ष्र्ास हो। 

रोग, भय और षोक, होरे् दूर हे परमात्मा। ज्योनत से पररपूणव होरे्, सब जगत की अत्मा।। 

 

 

 

 

 

 


