
1 
 

भोजन हतेु पशु हहिंसा अनुहित 

 

मेरी भावना 

भावना ददन रात मेरी, सब सखुी ससंार हो। सत्य सयंम शील का, व्यवहार बारम्बार हो।। 

धमम के दवस्तार से, ससंार का ईद्धार हो। पाप का पररत्याग हो, और पणु्य का सचंार हो।। 

ज्ञान की सद ्ज्योदत से, ऄज्ञान तम का नाश हो। धमम के सद ्अचरण से, शादतत का अभास हो।। 

शादतत सखु अनतद का, प्रत्येक घर में वास हो। वीर वाणी पर सभी, ससंार का दवश्वास हो।। 

रोग, भय और शोक, होवे दूर हे परमात्मा। ज्योदत से पररपूणम होवे, सब जगत की अत्मा।। 

 

 सभी जीव शातत, स्वस्थ, दनभमय एवं सखुी हों । हमारी दकसी भी जीव के प्रदत घणृा, द्वेष तथा बदले 

की भावना न हो ऄदपत ुप्राणी मात्र के जीवों के प्रदत करुणा, मैत्री और अत्मीयता की भावना हो, सबका 

कल्याण हो ऐसी मंगल कामना करता हँू ू। 

 

 जो प्राण हम द ेनहीं सकते, ईनको लेने का हमे क्या ऄदधकार?  पश ुभले ही बेजबुान हो, बेजान नहीं 

होते। दःुख दनेे से दःुख ही दमलेगा। यह कमम का सनातन दसद्धातत है। प्रकृदत के तयाय में दरे हो सकती है, 

परतत ुऄतधेर नहीं । ऄतः अहार हेत ुपश ु दहसंा करने, कराने ऄथवा ऄनमुोदना करने वालों के दलए ऐसी 

दहसंा कजाम चकुाने के दलए उंचे ब्याज पर कजाम लेने के समान नासमझी ही है। 

 

 ऄगर कोइ मनषु्य को खा जाता है ईसको नर भक्षी कहा जाता है। ऐसे जानवरों को लोग दजतदा नहीं 

रहने दतेें। परतत ु मासंाहारी जीवन पयमतत दकतने प्रादणयों की हत्या कर खाता है, दिर भी ऐसे मानव को 

सभ्य, बदुद्धमान मनषु्य मानना कदादप तयाय सगंत नहीं। 

 

मािंसाहार स ेपयाावरण दूहषत 

 कोइ भी जीव स्वेच्छा से मरना नहीं चाहता। मतृ्य ुसे बचने के दलए पश-ुपक्षी सब कुछ छोड़कर ईसको 

मारने वाले से दूर भागने का पूणम प्रयास करता है। ऄतः वध करते समय ईस पश ुको बाधंकर, बेबस और 

दनरीह बनाकर ही मारा जाता है। मारते समय वह पश ु चीखता है, दचल्लाता है, रोता है, अहें भरता है, 

छटपटाता है, ईग्र और ईते्तदजत होता है। अंतदकत और भयभीत एवं गसु्से में होता है दजससे ईसके सार े

ऄवयव दवषैले हो जाते हैं। ईससे जो बद्दअुए ं दनकलती है, वे ईसकी हत्या करने वाले, करवाने वाले और 

दजसके दलए हत्या की जाती है, वे सभी प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से प्रभादवत हुए दबना नहीं रहते। ऐसी तरगंों से 
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सारा पयामवरण दूदषत हो जाता है। जब दकसी का अशीवामद, शभु भावना हमारा मंगल करती है तो मासंाहार 

के दलए वध दकये गये प्रादणयों की बद्दअुए,ं चीत्कारें मासंाहाररयों का दनदित रूप से ऄमंगल करगेी। आसमें 

तदनक भी सदंहे नहीं होना चादहये। 
 

भोजन अहहिंसक होना िाहहए ? 

 भोजन जीवन का अधार है। अधार हमेशा मजबूत होना चादहए न दक मजबूरी, लापरवाही, ऄज्ञान 

ऄथवा ऄदववेकपूणम अचरण का।  यह अवश्यक भी है और हमार ेदलए चेतावनी भी है। हमें ऐसा अहार करना 

चादहए जो पूणमतः ऄदहसंक हो, ऄथामत् दकसी भी चेतनाशील जीव की दहसंा करके ऄथवा कष्ट दकेर यथा 

सभंव ईपलब्ध न दकया गया हो।  प्रकृदत का यह सनातन दसद्धातत है दक दकसी जीव को प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष रूप 

से दःुख, पीड़ा, कष्ट पहुचंाने वाले को ईसका दषु्पररणाम भगुतना पड़ता है। 

हनदोशक का रत ब बहाना मानवता का मान नह।  

हहन्दू महुलिम याद तुम्हें, क्या गीता और कुरान नह।   

 

सवाश्रषे्ठ भोजन कैसा? 

 

 लाखों रूपये में भी ऄपने शरीर के दकसी ऄंग को न बेचने वाला ऄपने स्वाद पूदतम के दलये बेचार े

बेजबुान, बेबश, बेसहारा प्राणी दजनका रोम-रोम मनषु्य जादत के दलए समदपमत होता है, दजसे दखलाना 

चादहये, ईसे ही खाया जा रहा है। ऐसा मानव अकृदत से भले ही मनषु्य हो, परतत ुप्रकृदत से तो वह राक्षसों 

को भी लजाने वाला बनता जा रहा है। 

 जो भोजन शरीर को स्वस्थ, मन को मजबूत और अत्मा को पदवत्र, शदु्ध एवं दनममल बनाए ँतथा मानव 

में मानवीय गणुों की ऄदभवदृद्ध में सहायक होता है, वहीं अहार मानव के दलए सवमशे्रष्ठ अहार होता है, ऐसे 

अहार का चयन करने वाला ही करुणाशील होता है।  
 

अच्छे लवाल्य हतेु अहहिंसक भोजन ही सवाश्रषे्ठ 
 

मानवीय गणुक के अभाव में मानव जीवन हनरथाक:- 

 मानवीय गणुों के ऄभाव में मनषु्य और पश ुमें दवशेष ऄततर नहीं होता। दया, करूणा, मैत्री, सेवा, 

परोपकार, ऄनकंुपा, नैदतकता, सहानभूुदत, कत्र्तव्य पालन का दववेक मानवता का प्रतीक है। आन गुणों से 

शूतय मनषु्य तो मानवता के ऄभाव में स्वाथी एवं ऄनैदतक जीवन जीता है। दजस व्यदि के ददल में प्रादणयों के 

प्रदत दया, पे्रम, नहीं होता वह परमात्मा का पे्रम नहीं पा सकता। भले ही वह व्यदि स्थानकों ऄथवा ईपासरों 

में जाकर सामादयक साधना, मंददरों में पूजा पाठ, गरुूद्धार ेमें गरुू ग्रतथ साहब के गणुगान, मदस्जद में नमाज 

और दगरजाघरों में जाकर दकतनी ही प्राथमना क्यों न करता हो ? आसदलये तो कहा है- 
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मक्का, मदीना, द्वारका, बद्री और केदार  

हबना दया सब झूठ है, कह ेमिूक हविार   

मनुष्य का आिरण कैसा हो ?  

 मनषु्य का अचरण कैसा हो?  ईसके सबंधं में कदव ने दकतना सतुदर दववेचन दकया है:- 

सत्त्वेषु मैत्र।, गहुणसुिं प्रमोदिं, हक्िष्टषेु जीवेषु कृपापरत्वम ् 

माध्यलथ भाव, हवपरीत वृत्तौ, सदा ममात्मा हवद्धातु देव   

 ऄथामत् ससंार के समस्त प्रादणयों के साथ दनःस्वाथम भाव रखना, ऄपनी अत्मा के समान ही सभी 

जीवों में सखु-दःुख की ऄनभूुदत का ऄनभुव करना। गणुीजनों को दखेकर प्रसतन होना, दीन दःुखी का कष्ट 

दमटाने हेत ुयथा शदि प्रयत्न करना तथा जो ऄपने से दवपरीत स्वभाव वाले हैं ईनके प्रदत द्वेष न रख तटस्थ 

भाव रखना। ऐसा जीवन जीने वाले ही मानव जीवन को सिल बना पाते हैं।  

िक्ष्य प्राहि हतेु सजगता एविं सम्यक् पुरुषाथा आवश्यक- 

 दकसी ईदे्दश्य की प्रादि के दलए ईसके योग्य बनना अवश्यक है। कच्चे घडे़ में यदद ऄमतृ भर ददया 

जाए तो घड़ा और ऄमतृ दोनों नष्ट हो जायेंगे। घर में गतदगी का ढेर पड़ा सड़ रहा हो और वहा ँचाहे दजतना 

आत्र दछड़का जावे, ऄगरबदत्तया ंजला दी जायें तो भी बदबू दूर नहीं होगी। ठीक ईसी प्रकार जब तक शरीर, 

मन और अत्मा में दवकार बढाने वाले कारणों से न बचा जावेगा तब तक दीघम कालीन पूणम स्वास््य की प्रादि 

सभंव नहीं हो सकती। दवकारों को दूर दकये दबना ऄथवा बढाने वाली दियाओ ंके रहते तथा ऄभक्ष्य भोजन 

करने से ऄच्छे स्वास््य की कल्पना ऄंधेर ेमें भटकने के समान होगी। ऄतः जो अहार मानव में मानवीय गणुों 

की ऄदभवदृद्ध में सहायक होता है वही अहार मानव के दलए सवमशे्रष्ठ अहार होता है। 

भोजन कैसा हो? 

 दजस प्रकार यंत्रों की क्षमता ईसके इधंन की गणुवत्ता और पररमाण पर दनभमर करती है। ऄच्छी िसल 

के दलए मौसम के साथ-साथ धरती की ईवमरकता का महत्त्व ज्यादा होता है। ठीक ईसी प्रकार मनषु्य का 

जीवन और स्वास््य ईसके द्वारा दकए जाने वाले भोज्य पदाथों से प्रभादवत होता है। शरीर के दवदभतन 

ऄवयवों का दनमामण भोजन में ईपलब्ध रासायदनक तत्त्वों से होता है। भोजन के माध्यम से जो-जो तत्त्व शरीर 

में जावेंगे, शरीर पर ईसका प्रभाव पडे़ दबना नहीं रहेगा। शराब पीने से नशा, अवेगा और दवष का सेवन ऄपना 

प्रभाव दशामयेगा। दिर वह व्यदि चाहे दजतना स्वस्थ, शातत, साधक ही क्यों न हो? शराब और जहर यह नहीं 

दखेते दक ग्रहण करने वाला व्यदि कौन है?  ईसके तो सीधे दसद्धातत होते हैं। वह शरीर के रसायन में ऄपना 

कायम करगेा। ऄव्यदस्थत ऄसतंदुलत और ऄनदुचत अहार का प्रभाव भी दवष के समान होता है, जो शरीर को 

उजाम दनेे के स्थान पर उजाम का रृास करता है। हम भोजन द्वारा पेट को उजाम का माध्यम बनावे न दक ऐसा 

माल गोदाम जो हमेशा ही कचर ेसे भरा रहे। ऄतः बदुद्धमान व्यदियों को अहार के बार ेमें स्वाद के साथ-साथ 

स्वदववेक का ईपयोग कर भक्ष्य-ऄभक्ष्य, दहतकर-ऄदहतकर, सपुाच्य-दपुाच्य, सतंदुलत-ऄसतंदुलत का ध्यान 
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रख मौसम और शारीररक ऄवस्था के ऄनकूुल जो भोजन शरीर को स्वस्थ, मन को मजबूत और अत्मा को 

पदवत्र, शदु्ध एवं दनममल बनाये, ऐसे भोजन का ही चयन कर सेवन करना चादहए। 

भोजन के प्रकार:- 

 मनषु्य के भोजन को मखु्य रूप से तीन भागों में दवभाजीत दकया जा सकता है। (1) ओज अहार, (2) 

रोम अहार, (3) कवल अहार। जीव को नया शरीर धारण करते समय दमलने वाला अहार ओज अहार 

कहलाता है। शारीररक रोम वायमुंडल से दजस हवा, पानी को ग्रहण करते हैं, ईसे रोम अहार कहते हैं। मुहँ से 

खाये जाने वाले अहार को कवल अहार कहते हैं। हमारी सारी चचाम का दवषय कवल अहार, मासंाहार और 

शाकाहार के रूप में मखु्यता से होता है। हलन-चलन करने वाले चेतनाशील प्रादणयों ऄथवा ईनकी ऐसी 

ऄवस्था जो ऄभी तक पूणम दवकदसत नहीं होने की दस्थदत में हो, परतत ुसभंावना हो, जैसे ऄण्डे, गभमज जीव 

अदद को प्रत्यक्ष परोक्ष रूप से प्राण दवहीन कर बनाया गया ऄथवा ईनको मार कर ईनके ऄवयवों को खाद्य 

पदाथों में दमलाकर बनाया गया भोजन मासंाहार की शे्रणी में अता है। 

 ऄतय सभी प्रकार के भोजन शाकाहार की शे्रणी में अते हैं। बहुत से दचततक जो भोजन सामग्री धरती 

से प्राि होती है, ईसे ही शाकाहारी भोजन मानते हैं। परतत ुऐसा ऄनेकातत दृदष्ट से शत प्रदतशत सही नहीं 

लगता। माता के दूध ऄथवा ऄतय पश ुपदक्षयों के दूध को मासंाहारी मानना ऐसी मानदसकता वाले वैज्ञादनकों 

के एक पक्षीय दचततन का ही दषु्पररणाम है। 

अभक्ष्य आहारः- हमार े शास्त्रों में पाचँ प्रकार के अहार मानव के दलए ऄभक्ष्य बतलाये गये हैं- 1. त्रस 

घातक,  2.बहुघात मूलक, 3.नशा कारक, 4. ऄनपुसेव्य,  5. ऄदनष्टकारी। 

1. त्रसघात मूिक:- हलन-चलन करने वाले, दो से पाचं आदतियों वाले जीवों की दहसंा से ईपलब्ध अहार। 

जैसे मासंाहार, ऄण्डा, भ्ूरण, मछली अदद का सेवन। 

2. बहुघात मूिकः- दजसमें बहुत से एकेदतिय जीवों की दहसंा होती है। जैसे प्याज, लहसन, जमीकतद 

(जमीन के ऄतदर दवकदसत होने वाले) अदद। 

3. नशाकारक:- जो नशा ईत्पतन करते हों। जैसे शराब,तम्बाकू, गटुका, पान पराग एवं ऐसे ही ऄतय खाद्य।  

4. अनुपसेव्य:- दजसका सेवन लोक दनतद्य हो, जो सभ्य परुूषों के द्वारा खाने योग्य नहीं होता। जैसे मल, 

मूत्र, लार, थूक एवं ऄतय प्रकार के शरीर से दवसदजमत होने वाले दवकार। घास, िूस अदद जानवरों के 

खाद्य पदाथम। 

5. अहनष्टकारी:- जो शरीर के दलए ऄनकूुल न हो। जैसे मधमेुह के रोदगयों के दलए शक्कर, रृदय रोदगयों के 

दलए नमक, सडे़ गले गतद ेऄपाच्य पदाथों अदद का प्रयोग। 

भोजन अहहिंसक होना िाहहए:- 

 भोजन जीवन का अधार है। अधार हमेशा मजबूत होना चादहए न दक मजबूरी, लापरवाही, ऄज्ञान 

ऄथवा ऄदववेकपूणम अचरण का। यह अवश्यक भी है और हमार ेदलए चेतावनी भी है। हमें ऐसा अहार करना 
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चादहए जो पूणमतः ऄदहसंक हो, ऄथामत् दकसी भी चेतनाशील जीव की दहसंा करके ऄथवा कष्ट दकेर यथा 

सभंव ईपलब्ध न दकया गया हो। प्रकृदत का यह सनातन दसद्धातत है दक दकसी जीव को प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष रूप 

से दःुख, पीड़ा, कष्ट पहुचँाने वाले को ईसका दषु्पररणाम भगुतना पड़ता है। 

हनदोषक का रत ब बहाना, मानवता का मान नह।  

हहन्दू, महुलिम याद तुम्हें, क्या गीता और कुरान नह। ? 

 कभी-कभी तरुतत प्रदतिल न दमलने से हम आस सनातन सत्य को स्वीकार नहीं करते। हमार ेमानने 

ऄथवा न मानने से प्रकृदत के सनातन दसद्धातत नहीं बदल जाते। ऄपराध के प्रथम प्रयास में ददण्डत न होने 

वाला, यदद ऄपराधवदृत को ऄच्छा समझे तो यह ईसका ऄज्ञान, ऄदववेक और ऄदूरददशमता ही समझनी 

चादहये। 

मािंसाहार प्रकृहत एविं लवाल्य के प्रहतकूि:- 

1. मासंाहारी जीवों के दातं नकुीले व पजें तेज नाखून वाले होते हैं दजससे वह असानी से ऄपने दशकार को 

चीर िाड़ कर खा सकें । शाकाहारी जीवों के दातँ चपटी दाढ वाले होते हैं। पजें तेज नाखून वाले नहीं 

होते, जो चीर-िाड़ कर खा सकें , ऄदपत ुिल अदद असानी से तोड़ सकने वाले होते हैं। 

2. मासंाहारी जीवों के दनचले जबडे़ केवल उपर नीचे ही दहलते हैं और वे ऄपना भोजन बगैर चबाए ही 

दनगलते हैं। शाकाहारी जीवों के दनचले जबडे़ उपर, नीचे, दाए-ँबाए ँसब ओर दहल सकते हैं और ये 

ऄपना भोजन चबाने के बाद दनगलते हैं। 

 3. मासंाहारी प्रादणयों की जीभ खरुदरी होती हैं। ये जीभ बाहर दनकाल कर ईससे पानी पीतें हैं। शाकाहारी 

प्रादणयों की जीभ दचकनी होती है। ये पानी पीने के दलये जीभ बाहर नहीं दनकालते ऄदपत ुहोठों से पीते 

हैं। 

 4. मासंाहारी जीवों की अतँों की लम्बाइ कम, करीब-करीब ईनके शरीर की लम्बाइ के बाहर और धड़ की 

लम्बाइ से लगभग 6 गनुी होती है। अतेँ छोटी होने के कारण वे मासं के सड़ने व दवषाि होने से पहले ही 

ईसे शरीर से बाहर िें क दतेी हैं। शाकाहारी जीवों की अतँों की लम्बाइ ऄदधक, करीब-करीब ईनके 

शरीर की लम्बाइ से चार गनुी व धड़ की लम्बाइ से लगभग 12 गनुी होती है। आसी कारण वे मासं को 

जल्दी बाहर नहीं िें क पाती। 

 5. मासंाहारी जीवों के यकृत व गदुें भी ऄनपुात में बडे़ होते हैं तादक मासं का व्यथम मादा असानी से बाहर 

दनकाल सकें । शाकाहारी जीवों के यकृत व गदुें भी ऄनपुात में छोटे होते हैं और मासं के व्यथम ऄपाच्य 

भोग को असानी से बाहर नहीं दनकाल पाते। 

 6. मासंाहारी जीवों के पाचक ऄंगों में शाकाहाररयों के पाचक ऄंगों की ऄपेक्षा लगभग दस गनुा ऄदधक 

हाआड्रोक्लोररक एदसड होता है, जो मासं को असानी से पचा दतेा है। शाकाहारी जीवों के पाचक ऄंगों में 

हाआड्रोक्लोररक एदसड कम होता है। ऄतः मासं को असानी से नहीं पचा पाता। 
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 7. मासंाहारी जीवों की लार ऄम्लीय होती है। शाकाहारी जीवों की लार क्षारीय होती है तथा ईनकी लार में 

पटायदलन रसायन जो काबोहाआडे्रटस को पचाने में ईपयोगी होता है, पाया जाता है। 

 8. मासंाहारी जीवों की सूघँने की शदि ऄत्यतत तीव्र होती हैं, अखँें रादत्र में चमकती हैं तथा रात में भी ददन 

की तरह दखे पाती है।ये शदिया ँईसे दशकार करने में सहायक होती है। शाकाहारी जीवों में सूघँने की 

शदि ईतनी तीव्र नहीं होती एवं रात में भी ददन की भादंत दखेने की शदि नहीं होती। 

 9. शाकाहारी जीवों के पसीना ऄदधक अता है जबदक मासंाहारी प्रादणयों के प्रायः पसीना नहीं अता।  

10. मनषु्य की शारीररक रचना जैसे अंखों की पतुदलयां, गदमन एवं अतों का ऄनपुात, रि की रासायदनक 

दस्थदत, पसीना होने की प्रदिया, रात में दखेने की शदि, पानी पीने का ढंग, जबड़ों के हलन-चलन का 

तरीका, नाखून, दातं और दाढों की रचना मासंाहारी जानवरों से दभतन शाकाहारी जानवरों से दमलती 

जलुती होती है। दिटेन में शाकाहारी गायों को धोखे से मासंाहार कराने के दषु्पररणामों से सारा दवश्व 

पररदचत हो गया है। यह गाय का पागलपन है ऄथवा मानव का पागलपन, समझाने की अवश्कता नहीं। 

मनुष्य प्रकृहत से शाकाहारी है, मािंसाहार उसे अनकूुि नह।  

पशु भी मानव जैसे प्राणी हैं, वे मेवा फि फूि नह।   

11. अदध (मानदसक), व्यादध (शारीररक), ईपादध (अदत्मक) के सतंलुन से ही समादध, शादंत, सखु और 

स्वास््य की प्रादि होती हैं परतत ुमासंाहार आस सतंलुन को दबगाड़ता है, ऄतः त्याज्य है। 

12. क्या दजन जानवरों को मांसाहार के दलये मारा जाता है। ईन पशओु ंके स्वास््य का परीक्षण होता है? 

कहीं वे ऄसाध्य, सिंामक रोगों से पीदडऺत तो नहीं होते? कहीं मासं के साथ जानवरों के रोग एवं मवाद 

तो खाने वालों के शरीर में प्रवेश नहीं करते? क्या जहर ईबालने से ऄमतृ बन जाता है? आसीदलए तो 

कहा है- 

जब पेट भर सकती है, तेरा हसफा  दो रोहटयााँ  

तो तूिं क्यक खाता है, बेजुबािं की बोहटयााँ  

 13. क्या जानवर हसंते-हसंते आच्छा से मरता है? दजस दनदमयता, िूरता, बेरहमी से ईनको मारा जाता है। 

ईस वातावरण से ईत्पतन तनाव, भय, घबराहट, घणृा, छटपटाहट, बदला लेने की भावना अदद से 

पशओु ं का मासं दवषैला बन जाता है। ऐसा मासं खाने वाले के रृदय में दया, करूणा, सवेंदना, 

सहानभूुदत, परोपकार, सेवा जैसे मानवीय गणुों का हनन हो जाता है। मन में िूरता, ईते्तजना तथा 

दहसंात्मक दवचार अते हैं। साथ ही मासंाहार से सैकड़ों रोग पैदा होते हैं एव ंबढते हैं। आसीदलए ऄमेररका 

सरकार की दवाइयों की नीदत दनधामरण सबंधंी सदमदत के दचदकत्सकों ने सन ्1991 में सरकार को 

जनता के योग्य जो अहार की सूची भेजी ईसमें ऄण्डा, मछली और मासंाहार को बदहष्कृत दकया गया 

है। 
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 14.चेतनाशील जीवों में मतृ्य ु के पिात् हादनकारक कीटाणओु ंकी ईत्पदत ऄदधक एवं शीघ्र होती है। आस 

कारण मतृ्य ुके पिात मतृक को जल्दी से जल्दी जलाया ऄथवा दिनाया जाता है। शवयात्रा में भाग लेने 

वाले ऄपने शरीर की शदुद्ध हेत ुस्नान करते हैं। क्या पशओु ंका वध करते ही ईनके मासं का भक्षण कर 

दलया जाता है? ऄगर नहीं तो ईसमें रोग के कीटाण ुईत्पतन हो, असपास के वातावरण को तो दूदषत 

नहीं करते? मानव का पेट क्या कचरा पेटी है दक ईसमें जब चाहो, जो चाहो, दजतना चाहो, कुछ भी 

डाल दें? क्या मासंाहाररयों का पेट मतृ जानवरों का कदिस्तान तो नहीं हैं? 

 15. दकसी भी रोगी को जब रि की अवश्यकता होती है तब डा  ूक्टर ईस रोगी को ईसके ग्रपु का ही रि 

क्यों दतेे हैं? क्या मासंाहारी ऐसा दावा कर सकते हैं दक मासं के साथ जो खून का ऄंश पेट में जावेगा व 

ईनके ग्रपु का ही है? क्या दवपरीत गणु वाला रि एव ंमासं शरीर को हादन तो नहीं पहुचंायेंगे ? आसीदलये 

दजन शाकाहाररयों को ईपचार हेत ुमासंाहाररयों का रि ददया जाता है, ईनकी तामदसक प्रवदृतया ंबढ 

जाती है। 

 16. मासंाहार पाचन ससं्थान को ऄस्त-व्यस्त कर दतेा है। यह लार को क्षार से ऄम्ल बना दतेा है। ऄतः लार 

में भोजन को पचाने की क्षमता ईसी ऄनपुात में कम हो जाती है और पाचन ससं्थान की दनदष्ियता 

बढने लगती है। भोजन दकतना अवश्यक है, ईससे भी ज्यादा ईसका पाचन अवश्यक है। ऄतः हमारा 

खान-पान हमार ेपाचन तंत्र के ऄनकूुल होना चादहये। पेट्रोल की गाड़ी डीजल ऄथवा केरोसीन से कब 

तक चलाइ जा सकेगी? ईसमें खराबी होने की ज्यादा सभंावना बनी रहती है। ठीक ईसी प्रकार पाचन 

तंत्र के ऄनकूुल न होने से, मासंाहार करने से ऄदधक रोग होने की सभंावना रहती है। दवश्व स्वास््य 

सगंठन (Who) के बलेुदटन सखं्या 637 के ऄनसुार लगभग 160 ऐसे ऄसाध्य, सिंामक रोगों की सूची 

प्रकादशत की गइ है दजसका प्रमखु कारण मासंाहार बतलाया गया है। 

 17. मासंाहार से शरीर की प्रदतकारात्मक शदि घटती है। हड्दडया ंकमजोर होती है। स्मरण शदि घटती है। 

मानव ध्यान में दस्थर नहीं रह सकता। मनषु्य िूर, दहंसक, दनदमयी, कामी, िोधी, दचड़दचडेऺ स्वभाव वाला 

बनने लगता है। आसीदलये प्रायः मासंाहार भी शाकाहारी जानवरों का ही दकया जाता हैं? मासंाहारी 

जानवरों का क्यों नहीं ? 

18. शाकाहारी व्यदि मासंाहाररयों की ऄपेक्षा कम रोगग्रस्त होने से लम्बी अय ुवाले होते हैं। 

19. घोड़ा पूणमतः शाकाहारी होता है, दिर भी ताकत का मापदण्ड ऄश्वशदि में होता है। शेर शदि में नहीं? 

ऄतः मासंाहार को पौदष्टकता का प्रतीक बतलाना दम्या धारणा है। 

 20. शाकाहार अहार ही नहीं एक जीवन शैली है। अत्मानशुासन का प्रतीक है। वासनाओ ंका ऄवरोधक है। 

सयंदमत, ऄनशुादसत जीवन का मूलाधार है। 

 21. मासंाहार से तामदसक वदृत्तया,ं दगुुमण बढते हैं। तामदसक प्रवदृत्त वाला प्रायः श्रम जीवी नहीं हो सकता। 

वह हमेशा अराम खोजेगा। ईसे ऄगर लेटने का ऄवसर दमले तो वह बैठेगा नहीं। ऄगर खडे़ होने का 
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ऄवसर दमलेगा तो चलेगा नहीं। चलने का ऄवसर दमले तो दौडे़गा नहीं। मासंाहारी व्यदि लम्बे समय तक 

श्रम नहीं कर सकते, जल्दी थकते हैं। 

 22. क्या बालक जतमते ही मासंाहार कर सकता है? नहीं कदादप नहीं ? कोइ भी शाकाहारी मानव पूणम 

शाकाहारी हो सकता है परतत ु कोइ भी मासंाहारी व्यदि पूणम मासंाहारी नहीं हो सकता। ईसे भी 

शाकाहार तो करना ही पड़ता है। ऄतः मासंाहार मानवीय अहार नहीं हो सकता। 

 23. रोग के दलए मात्र भोजन कारण नहीं है। ऄतः ऐसा सोचना ठीक नहीं दक शाकाहारी कभी बीमार नहीं होते 

हैं। सदवै स्वस्थ ही रहते है। तलुनात्मक दृदष्ट से मासंाहारी ज्यादा रोगी, ऄपराधी, ऄव्यावहाररक, 

ऄनैदतक और तनावग्रस्त होते हैं। 

 24. मासंाहार से व्यदि दगुम दत ऄथामत् नीच योदन में जाता है। नरक योदन में जाने का प्रमखु कारण मासंाहार 

भी है। 

25. मासं दखेने और सूघंने में भी, ऄदप्रय लगता है। 

26. अधदुनक दवज्ञान मानव को बदंर की औलाद के रूप में मानता है। परतत ुबतदर तो पूणमतः शाकाहारी है। 

ऄतः प्रत्येक त्य को वैज्ञादनक अधार पर ही स्वीकार करने वालों को आस बात को मानने में कोइ 

दहचदकचाहट नहीं होनी चादहये दक मानव मूलतः शाकाहारी प्राणी ही है। 

अज्ञान दुःखक का मूि हैः- 

  ऄदधकाशं व्यदि ऄज्ञान, ऄदववेक एवं सदद्चततन के ऄभाव में जो भोजन करते हैं, ईसे सही और 

ऄच्छा समझ कर ही करते हैं। वे ऄपनी खाने सबंतधी अदतों को सही बतलाने के दलए दवदभतन कुतकों, 

ऄप्रसादंगक दृष्टातंों, घटनाओ ं एवं भ्रामक मायावी दवज्ञापनों का अलम्बन लेते हैं। चतद व्यदियों को पूवम  

ईपादजमत पणु्यों के प्रभाव से जब पद, पैसा, मन, चाहा रूप, स्वास््य, सत्ता अदद दमल जाती है तो वे धमम-

कमम, पाप-पणु्य, दहसंा-ऄदहसंा अदद में दवश्वास नहीं करते और ऄदभमानवश ऄपनी सारी सिलताओ ंका 

शे्रय स्वयं के पररश्रम को ही मानने लगते हैं। ऄपने अपको सवमशे्रष्ठ, सवमशदिमान, सभ्य, प्रगदतशील समझने 

का भ्रम हो जाने से स्वछतद, मायावी, स्वाथी, घमण्डी, दहसंक, िूर, दनदमयी अचरण करते तदनक भी सकंोच 

नहीं करते। स्वयम ्को तो सइु ऄथवा दपन की चभुन भी सहन नहीं होती परतत ुस्वाद लोलूपता के कारण 

मासंाहार करते करूणा, दया,पे्रम, परोपकार, सहयोग, सवेंदना जैसे मानवीय गणुों को दनःसकंोच त्याग कर 

दतेे है। लाखों रूपये में भी ऄपने शरीर के दकसी ऄंग को न बेचने वाला ऄपने स्वाद पूदतम के दलये बेचार े

बेजबुान, बेबश, बेसहारा प्राणी दजनका रोम-रोम मनषु्य जादत के दलए समदपमत होता है, दजसे दखलाना 

चादहये, ईसे ही खाया जा रहा है। ऐसा मानव अकृदत से भले ही मनषु्य हो, परतत ुप्रकृदत से तो वह राक्षसों 

को भी लजाने वाला बनता जा रहा है। आसीदलए दकसी कदव ने चनुौती के स्वरों में कहा हैं- 

मत सता जाहिम हकसी को, मत हकसी की हाय िे  

हदि के दुःख जाने से जाहिम, खाक में हमि जाएगा   
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मािंसाहार क्यक? 

 प्रत्येक व्यदि का प्रयास जीवन में शादंत, सखु, स्वस्थता, अनतद, प्रसतनता की प्रादि करना होता है। 

दजस कायम में ईसे लाभ होता है ईसको करने की ईसकी भावना होती है। कोइ भी व्यदि ऐसा अचरण नहीं 

करना चाहता दजससे ईसको हादन, तनाव, दःुख अदद हो। प्रश्न खड़ा होता है, कोइ मनषु्य मासंाहार क्यों 

करता हैं?क्या मासंाहार स्वास््य, अदथमक, मानवीय,पयामवरण, प्रकृदत व कानून की दृदष्ट से ईत्तम है ऄथवा 

ईनका सोच, धारणायें, मातयतायें, दवज्ञापन, पूवामग्रह एवं ऄतधानकुरण से पे्रररत हैं? क्या मासंाहारी मासंाहार 

के ऄच्छे बरु ेपररणामों के बार ेमें सजग होता हैं? प्रकृदत में सभी जीव जीना चाहते हैं। कोइ मरना नहीं चाहता। 

मनषु्य जैसा बदुद्धमान प्राणी मासंाहार के दलये ईन बेजबुान, दनरादश्रत, मूक प्रादणयों का वध करें यह कहा ंतक 

ईदचत है? जो प्राण हम द ेनहीं सकते ईनको लेने का हमें दकसने ऄदधकार द ेददया? यह मानव के स्वाथीपन 

का प्रतीक है। ताकत का दरुूपयोग है। पागलपन का पररचायक है। दहसंक मनोवदृत्त मानवता पर कंलक है। 

प्रायः मासंाहारी स्वाद, ताकत और िैशन अदद कारणों से मासं खाता है। मासंाहार से ताकत अती है, यह 

दबल्कुल दम्या धारणा है। यदु्ध में हजारों योद्धाओ ंको जीतने वालों से ऄपने मन और अत्मा पर दवजय पाने 

वाला ज्यादा शदिशाली होता है। परततु मासंाहार तो मन का गलुाम बनाने वाला और अत्मा को दवकारी 

बनाने वाला है। ऄतः मासंाहार से तो मनोबल और अत्म बल बढने के बजाय क्षीण होता है। स्वाद के दलए 

मासंाहार करने वालों का मजा तो दो आंच की जीभ लेती है। दबगड़ता पाचन संस्थान है और रोग ग्रस्त होता है 

सारा शरीर। िैशन के दलए तो मासंाहार दववेकशूतय, ऄसजग व्यदि ही कर सकता है। पश ुबदल एवं धमम के 

नाम पर कुबामनी जैसी रूदढऺवादी मातयताओ ं के कारण भी बहुत से व्यदियों को न चाहते हुए भी मात्र 

परम्पराओ ंको दनभाने के दलए मासंाहार करने हेत ुदववश होना पड़ता है क्योंदक ईनमें ऄतयाय, ऄत्याचार एवं 

गलत प्रचदलत परम्पराओ ं का दवरोध करने का साहस नहीं होता। अज जब भोजन के ऄनेकों दवकल्प 

ईपलब्ध है तब मासंाहार के दलए पशओु ंका वध कदादप ईदचत नहीं हो सकता ?सभी प्राणी चाहे वे मनषु्य 

ऄथवा पश ुपक्षी हों , प्रकृदत के पररवार के सदस्य होने से अततररक रूप से जडेु़ हुए है। जैसे कोइ भी व्यदि 

ऄपने सबंतधी का मासं नहीं खाता, ईसी प्रकार मांसाहार से भी परहेज दकया जाना चादहए। मनषु्य के दलए 

मासंाहार मजबूरी नहीं है। ऄतः स्पष्ट मासंाहार मनषु्य के ददमाग की दवकृदत का पररणाम है। आसदलये 

महापरुूषों ने स्पष्ट कहा है- 

अगर आराम िाहते हो तो, नसीहत ये हमारी है  

हकसी का मत दुःखाओ िं हदि, सभी को जान प्यारी है   

मािंसाहाररयक की श्रेहणयााँ:- 

 कुछ व्यदि रोजाना मासंाहार करते हैं तो कुछ सिाह, ऄथवा मदहने में कभी-कभी। मासंाहारी पररवारों 

में ईत्पतन होने से ईनमें मासंाहार की अदत सहज ही पड़ सकती है। क्या खाना? क्या नहीं खाना? क्यों 

खाना ? क्यों नहीं खाना ? ईस पर ईसका कोइ दचततन नहीं चलता? जैसा चलता अया है, ईसका ही वे 
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ऄतधानकुरण करते हैं। ईनके ससं्कार आतने पररपक्व हो जाते हैं दक मासंाहार के दषु्प्रभाओ ंको जानते, मानते 

हुए भी मनोबल नहीं होने से, मासंाहार नहीं छोड़ सकते। बहुत से व्यदि जतम एवं शाकाहार के ससं्कारों में 

पले होने के बावजूद मांसाहार के दषु्प्रभावों से ऄपररदचत होने के कारण, दववेकशूतय, दचततन के 

पररणास्वरूप, बरुाइ को बरुा न समझने के कारण, मासंाहाररयों की सगंदत में रहने से, घर से बाहर होटलों में 

जाकर मासंाहार लेना प्रारम्भ कर दतेे हैं। भारत में बढते मासंाहार में ऐसे लोगों की ही सखं्या ज्यादा है। 

ऄदधकाशं व्यदियों को आस बात का पता ही नहीं चलता दक मासंाहार कैसे प्राि होता है? यदद कोइ व्यदि 

दकसी प्राणी का िूरता, बेरहमी से वध होता दखे ले तो ईसका कलेजा दहल जायेगा और वह मासंाहार कभी 

नहीं करना चाहेगा। कारण चाहे जो हो, मासंाहार मानव का अहार नही है। 

मािंसाहार और आहथाक दृहष्टकोण:- 

1. मासंाहार शाकाहार की ऄपेक्षा मंहगा होता है। जीवन ऄमूल्य है। ऄतः जो वस्तएु ँदकसी को दबना हादन 

पहुचँाये प्राि हो, वे प्रत्येक व्यदि से सस्ती होती है। 

2. एक दकलो मासं दनमामण के दलए सत्तर दकलो घास पशओु ंको दखलाना पड़ता है। ईस ऄनाज के दलए 

दजतनी जमीन चादहए, ईस जमीन में यदद ऄनाज पैदा दकया जावे तो 70 लोगों को प्रदतददन का एक वि 

का भोजन दमल सकता है। 

मािंसाहार और पयाावरण:- 

  1. ददुनया में दकसी भी प्राणी ऄथवा वनस्पदत की सदृष्ट दनरथमक नहीं होती। "God gives but man 

gets & Forgets" भगवान तो दतेा है, परतत ुमानव ईसके एहसानों को भूल जाता है। 

 प्रकृदत का पयामवरण सतंदुलत रखने एवं प्रदूषण को रोकने में सबकी ऄपनी ऄपनी भूदमका है। हम यदद 

आस सत्य को नकारते हैं तो हमारा ऄज्ञान है। जैसे चतद वनस्पदतया ंखाने के दलए, कुछ पश ुपदक्षयों के 

अहार के दलये तो कुछ ईनके रादत्र दवश्राम हेत ुअवश्यक होती है। कुछ पेड़ पौधे वषाम को अकदषमत 

करते हैं तो कुछ प्राण वाय ुछोड़ते हैं। प्रकृदत के साथ अवश्यक छेड़छाड़ करने से ही प्राकृदतक दवपदायें 

अती हैं। 

  2. अज तरगंों के प्रभाव से कौन पररदचत नहीं है? टी.वी., रदेडयों, से प्रसाररत कायमिमों की तंरगें क्षण मात्र 

में सार ेदवश्व में प्रसाररत हो जाती है तथा हजारों मील दूर बैठा व्यदि ईसी क्षण ईस दृश्य को दखे सकता 

है, सनु सकता है। दूरस्थ और रकेी दचदकत्सा करने वाले हजारों मील दूर बैठे व्यदि का ईपचार कैसे 

करते हैं?डाउदजगं पद्धदत द्वारा शरीर के छोटे से छोटे ऄवयव, जैसे रि की बूदं, बाल, नाखून अदद से 

िोटो ऄथवा हस्ताक्षर की तरगंों के अधार पर सबंदंधत व्यदि के रोगों का दनदान तथा प्रश्नों का 

समाधान कैसे ढंूढ दलया जाता है ? स्पष्ट है दकसी पदाथम से दनकलने वाली तरगंों का प्रभाव तरुतत 

समाि नहीं होता। तब क्या मासंाहार के कारण वध दकये जाने वाले जानवरों की बद्दअुओ ंकी तंरगें, क्या 

प्रकृदत में ऄसतंलुन पैदा नहीं करगेी ? मासंाहार करने वालों के दवचार, रहन-सहन, मनन को दनदित 
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रूप से दवकृत करगेी। ईनका अभामण्डल प्रदूदषत होगा। स्वच्छ एवं शदु्ध अभामण्डल शरीर के उजाम 

चिों को सतंदुलत रखता है। जो शारीररक, मानदसक, अदत्मक दवकास के दलए अवश्यक है। 

  3. अज जो आतनी दहसंा, अतंक, ऄसदहष्णतुा, िूरता, हत्याए,ं तनाव, भय, बैचेनी अदद मानदसक प्रदूषण 

का मखु्य कारण मासंाहार है। कोइ भी जीव स्वेच्छा से मरना नहीं चाहता। मतृ्य ुसे बचने के दलए पश-ु

पक्षी सब कुछ छोड़कर ईसको मारने वाले से दूर भागने का पूणम प्रयास करता है। ऄतः वध करते समय 

ईस पश ुको बाधंकर, बेबस और दनरीह बनाकर ही मारा जाता है। मारते समय वह पश ुचीखता है, 

दचल्लाता है, रोता है, अहें भरता है, छटपटाता है, ईग्र और ईते्तदजत होता है। अंतदकत और भयभीत 

एवं गसु्से में होता है दजससे ईसके सार ेऄवयव दवषैले हो जाते हैं। ईससे जो बद्दअुए ं दनकलती है, वे 

ईसकी हत्या करने वाले, करवाने वाले और दजसके दलए हत्या की जाती है, वे सभी प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप 

से प्रभादवत हुए दबना नहीं रहते। ऐसी तरगंों से सारा पयामवरण दूदषत हो जाता है। जब दकसी का 

अशीवामद, शभु भावना हमारा मंगल करती है तो मासंाहार के दलए वध दकये गये प्रादणयों की बद्दअुए,ं 

चीत्कारें मासंाहाररयों का दनदित रूप से ऄमंगल करगेी। आसमें तदनक भी सदंहे नहीं होना चादहये। 

मािंसाहार न्याय सिंगत नह। ? 

  1. ऄगर कोइ मनषु्य को खा जाता है ईसको नर भक्षी कहा जाता है। ऐसे जानवरों को लोग दजतदा नहीं रहने 

दतेें। परतत ुमासंाहारी जीवन पयमतत दकतने प्रादणयों की हत्या कर खाता है, दिर भी ऐसे मानव को सभ्य, 

बदुद्धमान मनषु्य मानना कदादप तयाय सगंत नहीं। 

  2. आदतिरा गाधंी की हत्या करने वाले सतवंतदसह और महात्मा गाधंी के हत्यार ेनाथूराम गोडसे को हत्या के 

अरोप में पकडे़ जाने के बावजूद, ईनको तरुतत िांसी नहीं दी गइ। तयायालय के दनयमानसुार मकुदमा 

चला। सरकार ने करोड़ों रूपयों का व्यय वहन दकया। आतने बडे़ राष्ट्रीय नेताओ ंकी हत्या करने वालों को 

िासंी देने के दलए, दजनके हाथों में सत्ता है, ईनको दकतनी कायमवाही करनी पड़ी? आसका कारण तयाय 

का तकाजा है, ऄपराधी दण्ड से बच गया तो चल सकता है, पर दकसी दनदोष को दण्ड न दमले। ऄतः 

दनरपराध प्रादणयों को मांसाहार हेत ुमारने वाले तयाय की साधारण प्रदिया का भी पालन नहीं करते ? 

प्रकृदत का दण्ड देने का ऄपना ऄलग ही दवधान है, ईसके कानून की ऄवहेलना करने वाला कभी बच 

नहीं सकता। ‘‘जैसा करोगे वैसा िल दमलेगा’’, ‘‘दजसको मारने में सहयोगी बनेंगे, ईसके हाथों मार े

जायेंगे।’’ प्रकृदत के तयाय में दरे हो सकती है, ऄतधेर नहीं हो सकती। जो प्रकृदत के आस ऄटूट दसद्धातत 

को नकारता है, ईसको भदवष्य में पछताना पडे़गा। 

गिा जो काटे औरक का, अपना रह ेकटाय  

सािंई के दरबार में, बदिा कह। नह। जाये   

  3. प्रादणयों को जीदवत रहने के ऄदधकार से वंदचत करना तयाय, नीदत एवं कममशास्त्रों के दसद्धाततों का स्पष्ट 

ऄदतिमण करना है। 
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  4. ऄगर कोइ दूसरों को अघात पहुचँाता है तो ईसको भी भदवष्य में वही सहना पड़ता है। यह कमम और 

िल का सनातन दसद्धातत है। ऄतः सखु एवं शादंत की चाहना करने वालों को ऄतय प्रादणयों को प्रत्यक्ष-

ऄप्रत्यक्ष रूप से कष्ट पहुचँाने में सहयोगी नहीं बनना चादहये। 

भोजन के बार ेमें मायावी, भ्रामक दुष्प्रिारक का प्रभावः- 

 अहार के सबंधं में सवामदधक भ्रामक प्रचार और दवज्ञापनों के कारण जनसाधारण में व्यापक रूप से 

िैली गलतिहमी शायद यह है दक शाकाहार से शरीर को ईतना पोषण प्राि नहीं होता, दजतना मासंाहार से 

होता है। एलोपेदथक दचदकत्सकों का भोजन में अवश्यक तत्वों की ईपलब्धता के अधार पर प्रचाररत 

तादलकाए।ं भ्रामक मायावी एवं झूठे अंकड़ों द्वारा प्रचाररत दावों के आस यगु में ऄदधकाशं व्यदि पेदकंग, उपर 

से डाली गइ सगुतध एवं बाह्य स्वच्छता से भ्रदमत हो गंदी, ऄशदु्ध, ऄनपुयोगी, हादनकारक वस्तओु ंको स्वाद 

लोलपुता के कारण, ऄज्ञान, ऄदववेक, तथा सम्यक् दचततन के ऄभाव में ईपयोग करते तदनक भी सकंोच 

नहीं करते। पाचन हो ऄथवा नहीं, स्वास््य के ऄनकूुल हो या प्रदतकूल, स्वाद के वशीभूत हो अज खाना एक 

ररवाज बन गया है। ऄदधकाशं व्यदि जब आच्छा होती है, जो ऄच्छा लगता है, खाने लग जाते हैं। खाने के बार े

में दचततन प्रायः ससुिु हो रहा है। जो भदवष्य में रोग का कारण बनते हैं। ऄतः अज Birth Control (जतम 

पर दनयतत्रण) और Death Control (मतृ्य ुपर दनयतत्रण) से भी ज्यादा Tongue Control (स्वाद पर 

दनयतत्रण) अवश्यक है। होटल तथा घर में बाहर खाने की अदतों के कारण हा  ूदस्पटल के चक्करों से अज 

बेचारी हैल्थ मारी जा रही है। 

मािंसाहार और आध्यात्म:- 

 ददुनया ँका कोइ धमम दवश्वासघात की सीख नहीं दतेा। पहले तो पशओु ंको पालना, ऄच्छा दखलाना-

दपलाना तथा बाद में मांसाहार हेत ु ईनका वध करना ऄधमम नहीं तो क्या?आसदलए सभी धमम प्रवतृकों ने 

मासंाहार का दनषेध दकया। परतत ुईतहीं के ऄनयुायी ऄपनी स्वाद लोलपु प्रवदृत के कारण, धमम के नाम पर 

पशबुली या कुबामनी करें, दकतना दवसगंत है ? प्रायः दकसी भी धादममक कायम को धादममक स्थानों में करने की 

मनाइ नहीं होती। यदद कुबामनी में धमम होता तो मदस्जदों में कुबामनी का दनषेध नही होता। 

 आस्लाम मत में पैगम्बर मोहम्मद साहब ने पदवत्र ग्रतथ ‘हवीस’ में ऄपना कलाम िरमाते हुए कहा सभी 

प्रादणयों पर दया करो। ददुनया वालों पर तमु रहम करो, क्योंदक खुदा ने तमु पर बहुत मेहरबानी की है। आस्लाम 

में तो रि के ईपयोग पर सख्त पाबतदी है। मसुलमान एक बूदं भी खून ऄपने मुंह में नहीं ले सकता। दबना रि 

मासंाहार ईपलब्ध नहीं होता। ऄतः जो खून से बचना चाहे, वह मासंाहारी कैसे हो सकता हैं? रहम करने 

वाला िूर, दनदमयी दहसंक नहीं हो सकता है। जो सतंान ऄपने माता-दपता, भि ऄपने भगवान और दशष्य 

ऄपने गरुु की माला िेर,े गणुागान करे, परतत ुईनकी अज्ञा का पालन न करे, ऐसी सतंान, भि और दशष्य 

को बदुद्धमान कैसे कहा जाये? कुरान शरीि में सरु ेबकर में हज वणमन में दलखा है। जानवरों को मारना और 

खेती को तबाह करना वे पसतद नहीं करते। कुरअने हकीम की सूरत ऄलहज 32-22 में स्पष्ट दकया है दक न 
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तो पशओु ंका मासं और न ही ईनका रि इश्वर तक पहुचँता है। इस्लाम में पशओु ंके ऄदधकारों को बहुत 

महत्त्व ददया गया है और मनषु्य को अदशे ददया दक ईनके ऄदधकारों की रक्षा करें। 

 गरुु ग्रतथ साहब के बार मासं महल्ला भाग एक पेज 140 में गरुु नानक दवे ने कहा ‘‘कपडे़ पर खून 

लगने से कपड़ा गंदा हो जाता है, वहीं खून जब मनषु्य खावेगा तो ईसका दचत्त दनममल नहीं रहेगा।’’ नानक 

प्रकाश पूवामधम  के ऄध्याय 55 वन मानजुा में ईतहोंने कहा- ‘मासं मत खाओ,ं मासं खाने वालों का, ईनके हाथ 

का भोजन मैं नहीं करता।’ 

 इसा मसीह को अदत्मक ज्ञान जान ददबैपदटस्ट से प्राि हुअ था जो मासंाहार के सख्त दवरोधी थे। 

इसा मसीह की दशक्षा के दो प्रमखु दसद्धातत है (Thou Shall Not Kill) ‘‘तमु जीव हत्या नहीं करोगे’’ और 

(Love the neighbor) ‘‘ऄपने पड़ोसी से प्यार करों’’। गास्पल अ  ूि पीस अ  ूि जीसस िाआस्ट में 

इसा मसीह के वचन आस प्रकार है ‘‘सच तो यह है दक जो हत्या करता है, वह ऄसल में ऄपनी ही हत्या कर 

रहा है। जो मार ेहुए जानवर का मासं खाता है, वह ऄसल में ऄपना मदुामर अप ही खा रहा है, जानवरों की 

मौत ईसकी ऄपनी मौत है क्योंदक आस गुनाह का बदला मौत से कम हो ही नहीं सकता।’’ बेजबुान की हत्या न 

करो और न ऄपने दनरीह दशकार का मासं खाओ, आससे कहीं तमु शैतान के गलुाम न बन जाओ।ं वे अगे 

िरमाते हैं दक यदद तमु शाकाहारी भोजन को ऄपना अहार बनाओगे तो तमु्हें जीवन एवं शदि दमलेगी, 

लेदकन यदद तमु मतृ (मासंाहार) भोजन करोगे तो वह मतृ अहार तमु्हें भी मार दगेा।’’ क्योंदक केवल जीवन से 

ही जीवन दमलता है मौत से हमेशा मौत ही दमलती है। 

 जैन, बौद्ध एवं दहतद ुधमम का प्राण ही ऄदहसंा है। कहने का तात्पयम यह है दक कोइ भी धमम दहसंा, 

िूरता की बात नहीं करता, दिर भी ईनके ऄनयुायी मासंाहार करें। ईनके अचरण में क्या दवरोधाभास नहीं 

है? आसीदलए तलुसीदास जी को कहना पड़ा- 

दया धमा का मूि है, पाप मूि अहभमान  

तुिसी दया न छोहडऺय,े जब तक घट में प्राण   

सरकारी नीहतयािं:- 

 अज हमारा दभुाम ग्य है दक ऄदहसंा प्रधान भारत में पहले जहा ंदवश्व में अध्यादत्मकता का दनयामत होता 

था अज स्वततत्र भारत में मासंाहार का दनयामत ददनों-ददन बढ रहा है। जहा ँसे सत्य, ऄदहसंा, दया, करूणा 

की भावना प्रस्िुदटत होती थी, वहा ँसे िूरता, दनदमयता, बबमरता का दनयामत हो रहा है। कृदष मंत्रालय मासंाहार 

को बढावा दनेे के दलए दवदभतन सदुवधायें ईपलब्ध कराता जा रहा है। दशक्षा मंत्रालय मासंाहार के दषु्प्रभावों से 

दवद्यादथमयों को ऄवगत कराने की दजम्मेदारी से दूर भाग रहा है। ऄमेररका में मासं के दवज्ञापन पर प्रदतबंध है, 

परतत ु हमारा सचंार मंत्रालय मासंाहार का प्रचार कर रहा है। स्वास््य मंत्रालय ऄपनी ऄसजगता, 

ऄनैदतकता, ऄदूरददशमता एवं मासं दविेताओ ं के दबाव से प्रभादवत हो मासंाहार के दषु्प्रभावों से संबदंधत 

त्यों पर इमानदारी पूवमक दचततन नहीं कर रहा है। दजसके पररणामस्वरूप भारत में रोग एवं रोदगयों की 
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सखं्या में दनरततर वदृद्ध हो रही है। पश ुकल्याण दवभाग पशओु ंपर ज्यादा बोझ न ढोना, ईनको कष्ट पहुचँाने 

पर दण्ड की बात करता है परतत ुपशओु ंको जान से मारने वालों पर कोइ दण्ड का कानून नहीं बनवाता। यह 

कैसा कानून? पश ुकल्याण दवभाग को कानून को तयाय सगंत बनाने में ऄपनी ऄहम् भूदमका दनभानी चादहये। 

पहले मासंाहार ईद्योग को सरकारी सरंक्षण नहीं था ऄतः सामूदहक रूप से पशओु ंका वध नहीं होता था। जब 

तक राजनीदत के साथ मानवता की ऄनदखेी होगी, दवकास के स्थान पर राष्ट्र का पतन ही होगा। राष्ट्र की 

दस्थदत का दचत्रण करते हुए कदव की व्यथा बोल रही हैं:- 

देश में हहिंसा का, दावानि जि रहा है, पुण्य के नाम पर, पाप िि रहा है  

हहिंसा, भ्रष्टािार और अनीहत में भी, भगवान जाने, यह देश कैसे िि रहा है   

क्या हम अपने लवाल्य के प्रहत सजग हैं? 

 कुछ बातें हमार ेदनयतत्रण में होती है। हमार ेस्वदववेक एवं सम्यक् दचततन पर दनभमर करती हैं, जबदक 

कुछ बातों पर हमारा पूणम दनयतत्रण नहीं होता। जैसे नगर दनगम द्वारा ईपलब्ध कराया गया जल, शहरों में 

ध्वदन प्रदूषण एवं पयामवरण से दूदषत वातावरण की दस्थदत, रासायदनक खाद और कीटनाशकों से प्रभादवत 

खाद्य सामग्री, बाजार में ईपलब्ध खाद्य पदाथों में शदु्धता ऄथामत दमलावट न होना, टी.वी. और ऄतय सचंार 

माध्यमों पर ईपभोिाओ ंको अकदषमत करने वाले मायावी, भ्रामक हादनकारक पदाथों का खलुम-खलुा प्रचार 

आत्यादद पर प्रायः हमारा पूणम दनयतत्रण नहीं होता। पररणाम स्वरूप अज का आतसान न खाने की चीजें खा रहा 

है। न पीने की चीजें पी रहा है। भूख के दबना भी खा रहा है। भूख से ज्यादा भी खा रहा है। ऄकाल यादन रात में 

भी खा रहा है। ऄपाच्य और ऄभक्ष्य भी खा रहा है। दिर भी ऄपने अपको बदुद्धमान मान रहा है। ऄतः ऄपने 

अपको स्वस्थ रखने की कामना रखने वालों को ऄपने से दनयदतत्रत प्रवदृत्तयों पर दनयतत्रण करना चादहये। 

जैसे क्या खाना और क्या नहीं खाना? कब खाना और कब नहीं खाना और क्यों? कैसे खाना खाना और 

कैसे नहीं खाना ? कहा ँखाना और कहा ँ नहीं खाना? खाना कैसे बनाना? कैसे पकाना? कैसे दखलाना 

आत्यादद? क्या भोजन सपुाच्य है? पदवत्र है या ऄपदवत्र, मौसम, वातावरण और शरीर के ऄनकूुल है या 

प्रदतकूल आत्यादद बातों पर हमारा दनयतत्रण सभंव होता है। जो व्यदि ईपरोि बातों के प्रदत दजतना ऄदधक 

सजग बन अचरण करगेा, वह व्यदि ही ऄपेक्षाकृत स्वस्थ जीवन जीता है। 

क्या बुहद्धमान व्यहत ब मािंसाहारी हो सकता है? 

बुहद्धमान कौन?- ऄपने स्वास््य की रक्षा करने वाला या ईपेक्षा करने वाला? ऄपनी क्षमताओ ंका सदपुयोग 

करने वाला ऄथवा दरुुपयोग करने वाला या ऄपव्यय करने वाला? दयाल ुया िूर, स्वाथी ऄथवा परमाथी? 

ऄदहसंक ऄथवा दहसंक? ऄतय प्रादणयों के प्रदत मैत्री और पे्रम का अचरण करने वाला या द्वेष और घणृा 

िैलाने वाला? जीओ और जीने दो के दसद्धाततों को मानने वाला या दूसरों को स्वाथम हेत ुकष्ट दनेे वाला, 

सताने वाला या नष्ट करने वाला? ईपरोि मापदण्डों के अधार पर ही मनषु्य को सभ्य, सजग, सदाचारी 
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और बदुद्धमान ऄथवा ऄसभ्य, ऄसजग, दरुाचारी और मूखम समझा जाता है। ऄपने-ऄपने खाने की अदतों के 

अधार पर हम स्वयं दनणमय कर ेदक हमारा खान-पान दकतना बदुद्धमता पूणम है। 

 साराशं यही है दक मासंाहार स्वास््य की दृदष्ट से हादनकारक, अदथमक दृदष्ट से मंहगा, अध्यादत्मक 

दृदष्ट से नीच गदत में ले जाने वाला, मानवीय गणुों का नाश करने वाला, पयामवरण की दृदष्ट से प्रकृदत में 

ऄसतंलुन पैदा करने वाला है। ऄतः जो मासंाहार करते हैं, करवाते है ऄथवा करने वालों को ऄच्छा समझते 

हैं वे सभी ऄसजग हैं। ऄससं्काररत हैं। ऄमानवीय है। ऄपनी रसना आदतिय के गुलाम स्वाद लोलपु हैं। पराधीन 

एवं परावलम्बी हैं। ईदासीन हैं। भ्रदमत हैं। स्वयम् के प्रदत भी इमानदार नहीं है। वास्तव में जो बरुाइ को जानते, 

मानते हुए भी न स्वीकारें ईस व्यदि, समाज और सरकार को कैसे बदुद्धमान समझा जाये? 

 

मािंसाहार के दुष्प्रभावक हतेु सरकार हकतनी सजग? 

 अज हमारा दभुाम ग्य है दक ऄदहसंा प्रधान भारत में पहले जहा ंदवश्व में अध्यादत्मकता का दनयामत होता 

था अज स्वततत्र भारत में मासंाहार का दनयामत ददनों-ददन बढ रहा है। जहा ँसे सत्य, ऄदहसंा, दया, करूणा 

की भावना प्रस्िुदटत होती थी, वहा ँसे िूरता, दनदमयता, बबमरता का दनयामत हो रहा है। कृदष मंत्रालय मासंाहार 

को बढावा दनेे के दलए दवदभतन सदुवधायें ईपलब्ध कराता जा रहा है। दशक्षा मंत्रालय मासंाहार के दषु्प्रभावों से 

दवद्यादथमयों को ऄवगत कराने की दजम्मेदारी से दूर भाग रहा है। ऄमेररका में मासं के दवज्ञापन पर प्रदतबंध है, 

परतत ु हमारा सचंार मंत्रालय मासंाहार का प्रचार कर रहा है। स्वास््य मंत्रालय ऄपनी ऄसजगता, 

ऄनैदतकता, ऄदूरददशमता एवं मासं दविेताओ ं के दबाव से प्रभादवत हो मासंाहार के दषु्प्रभावों से संबदंधत 

त्यों पर इमानदारी पूवमक दचततन नहीं कर रहा है। दजसके पररणामस्वरूप भारत में रोग एवं रोदगयों की 

सखं्या में दनरततर वदृद्ध हो रही है। पश ुकल्याण दवभाग पशओु ंपर ज्यादा बोझ न ढोना, ईनको कष्ट पहुचँाने 

पर दण्ड की बात करता है परतत ुपशओु ंको जान से मारने वालों पर कोइ दण्ड का कानून नहीं बनवाता। यह 

कैसा कानून? पश ुकल्याण दवभाग को कानून को तयाय सगंत बनाने में ऄपनी ऄहम् भूदमका दनभानी चादहये। 

पहले मासंाहार ईद्योग को सरकारी सरंक्षण नहीं था ऄतः सामूदहक रूप से पशओु ंका वध नहीं होता था। जब 

तक राजनीदत के साथ मानवता की ऄनदखेी होगी, दवकास के स्थान पर राष्ट्र का पतन ही होगा। 

 


